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RESUMO

Introducé&o: O Brasil é o pais lider no indice de realiza¢do de partos cesareos em todo o
mundo, ao longo dos Ultimos anos a indicacdo de tal tipo de procedimento tem crescido
de forma consideravel, justificando-se no objetivo de alcancar melhores resultados para
a mée e 0 bebé. Ressalta-se que o estado do Cearad tem seguido neste mesmo sentido.
Objetivos: Analisar a evolucdo epidemioldgica do parto cesareo na 8° Coordenadoria
Regional de Salde do Ceara, no periodo de 2005 a 2014. Método: Trata-se de uma analise
epidemioldgica de carater descritiva, onde houve uma andlise sobre os partos cesareos
que foram realizados na 8° Coordenadoria Regional de Saude do Ceara, localizado em
Quixada- CE, durante o periodo de 2005 a 2014. Os dados foram coletados na base de
dados disponibilizados no Sistema de Informacéao de Nascidos Vivos (SINASC) por meio
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Todos o0s
aspectos éticos foram respeitados conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Salde. Resultados: Ocorreram 47.258 nascimentos no periodo de 2005 a 2014, com
uma média de 4.725 nascimentos/ano. Do total de nascimentos, 47 partos nao
apresentaram dados quanto ao seu tipo. Os percentuais de cesareas foram de 28,9% em
2005, aumentando para 34,9% em 2008, 40,55% em 2011 e 43,53% em 2014. A anélise
mostra que em todos 0s anos observados, a taxa de cesareas realizadas sempre se manteve
bem acima do que é preconizado pela OMS que € de 5 a 15%. No ano de 2005, observou-
se a menor taxa do periodo. Vale salientar que entre 2005 a 2014 a taxa média de cesarea
foi de 36,7%. Por intermédio de tais dados, nota-se uma tendéncia de ordem crescente no
numero de partos cesareos, comprovando que diversos fatores ainda contribuem na
escolha da via de parto, dentre 0s quais se destacam o0s riscos e beneficios, duvidas e
insegurancas, sobretudo para as primigestas. Além disso, destaca-se 0 medo das
consequéncias advindas pela escolha do parto normal. Percebe-se ainda a préatica da
violéncia obstétrica nas quais inimeras vezes a gestante ndo participa da escolha do
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método, acabando por acatar a decisdo médica. Além disso, nota-se que as expectativas
das mulheres sobre a escolha do tipo de parto possuem relacdo direta com as informacdes
fornecidas pelos profissionais. Desta forma, é fundamental a aproximagdo entre
profissional e paciente a fim que seja garantido uma atencédo integral e de qualidade a
mulher, esclarecendo assim davidas e anseios no que se refere a gestacdo, parto e
puerpério. Concluséo: A anélise dos dados sinaliza a necessidade da implementacdo de
politicas publicas direcionadas a saude materno-infantil na regido, buscando desta forma
uma abordagem que incentive as gestantes a adogdo do parto normal, ressaltando os
beneficios de tal método tanto para a mae quanto para o bebé. Vale salientar que é notéria
uma sensibilizacao aos profissionais de satde em utilizar o parto cesareo somente quando
houverem indicagdes obstétricas.
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