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RESUMO

Introducdo: As doencas respiratorias constituem um problema de saude publica, se
destacando entre as principais causas de internagdo no Sistema Unico de Sadde (SUS).
Existem diferentes tipos de doencas respiratorias, incluindo broncopatias, pneumopatias,
transtornos respiratorios e infeccBes. As doencas respiratdrias contribuem para elevada
proporcéo de morbidade e mortalidade na infancia no mundo. Atualmente, representam
entre 5 e 8% do total de Obitos em paises em desenvolvimento e desenvolvidos,
respectivamente. As infecgdes respiratorias agudas (IRA) na infancia continuam sendo
um importante problema de salde publica. Assim, o processo de cuidar em enfermagem,
entendido como um instrumento metodoldgico que possibilita o enfermeiro identificar,
compreender, descrever, explicar como sua clientela responde aos problemas de salde, e
determinar que aspectos dessas respostas exigem uma intervencdo do profissional de
enfermagem. Objetivo: avaliar a saude de criangas com afec¢des respiratdrias assistidas
em uma maternidade, como também os profissionais de enfermagem que executam o0s
cuidados a esta populacdo. Método: Trata-se de uma pesquisa documental, transversal
com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado em um Hospital Maternidade do
sertdo central, municipio de Quixada-Ceara. A pesquisa procedeu a partir de dados
coletados dos prontudrios das criancas. Resultados: Foram estudadas cinco criangas; com
idade variando entre dez meses e trés anos, sendo 60% do sexo masculino e 40% do sexo
feminino. As afeccdes respiratorias de maior prevaléncia nestas criangas foram: asma e
pneumonia, mediante as 5 criangas assistidas, 60% sao diagnosticadas no presente
momento da pesquisa por pneumonia, e 40% apenas por asma, valendo-se que este
pequeno numero foi assistido durante o intervalo de uma semana de internagéo na unidade
de estudo. A patologia asma, diante dos cuidados de enfermagem, segue assistida por uma
dieta restrita e uso de soro fisioldgico (0,9%) recomendada por médico; ja a afecgédo
pneumonia se expande na tomada de broncodilatadores, aerossol, antibacteriano, dieta
restrita, analgésico e antipirético, fisioterapia, corticosteroide, antiflamatério esteroide
imunossupressor. Conclusédo: Conclui-se que mesmo havendo um contexto de cuidados,
ainda ha existéncia de eventos patologicos relacionado a afeccbes respiratorias em
criancas assistidas nesta instituicao.
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