T

- C 1 A A A NT A
\ | /1 / \J

I BN RS VR U \
- = - i " AIT T

) c1d - ¢ - CEN UNIVERSITARIO CATOLICA DE QUIXAD!
Centro Universitério Catélica de Quixad4 DO CENTRO UNIVERSITARIO CATOLICA DE QLIXADA

TN EVLALMCAS L AL & A OO0 LA S L SO0 ol o DM A TIA

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE: ELABORACAO DE UMA TECNOLOGIA
APLICADA A SAUDE DOS HOMENS

Allysson Henrique de Sousa?, Luane Henrique da Costal, Micaelle Ferreira Nobrega?,
Renata Alvino Linhares! Regina Kelly Guimardes Gomes?

1 Discente do curso de enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada
(UNICATOLICA). Integrante do Grupo de Estudo em Satde do Adulto e Assisténcia de
Enfermagem (GESAAE). E-mail: allyssonhsousa@hotmail.com, luane-
henriquel@hotmail.com, mikaellyferreira.pc@hotmail.com, re_alvino@hotmail.com.

2 Enfermeira. Mestre em Salde Publica pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
Docente do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA). Coordenadora
do grupo de Estudo em Satde do Adulto e Assisténcia de Enfermagem (GESAAE). E-
mail: reginakelly@unicatolicaquixada.edu.br.

RESUMO

Introducéo: E comprovado que os homens procuram menos 0s servicos de satide, por
limitacdo de tempo alegando que o horario de funcionamento dos servicos coincide com
a carga horéria do trabalho. E, também, pela falsa auto percepcéo da sua infalibilidade
fisica e mental, ainda ndo podendo negar que a preocupacdo masculina na atividade
laboral tem um lugar destacado, sobretudo, em pessoas de baixa condicao social, onde é
indispensavel a contribuicdo para situagdo financeira da familia. As ocorréncias de
morbidade e mortalidade entre homens e mulheres sdo amplamente conhecidas: 0s
homens morrem mais cedo, principalmente por causas externas e sd0 mais propicios as
doencas cardiovasculares, geralmente pelos comportamentos e acGes de risco mais
frequentes, como uso de alcoolismo e tabagismo. Desse modo, vé-se a importancia da
criacdo de ferramentas educativas que visem os cuidados e enfoquem nas orientacdes
relacionadas a saude dos homens, contribuindo para a melhoria na prestacao de servicos
no que se refere a organizacdo, anotacdo e sistematizacdo de dados do paciente que
procure qualquer servico de salde, dentro da ampla rede de atendimento. Objetivo:
elaborar uma caderneta de satde para homens entre 20 e 59 anos de idade. Método: Trata-
se de uma pesquisa tecnoldgica e descritiva. A pesquisa tecnoldgica tem como uma de
suas principais caracteristicas o desenvolvimento de novas tecnologias e conhecimentos
resultantes do processo de pesquisa. A pesquisa foi realizada por alunos do sétimo
semestre do Centro Universitario Catdlica de Quixada. O estudo foi realizado nos meses
de setembro e outubro de 2016. Inicialmente, foi feita a criagdo da caderneta, a partir de
estudos realizados por toda a equipe aos protocolos do Ministério da Saude sobre Saude
do Homem. Apds a cartilha foi montada em gréafica, de forma objetiva e bastante
informativa, com muitas imagens e o minimo de texto possivel. Depois, a descricdo da
experiéncia foi analisada e discutida com base em literatura pertinente. Resultados: A
caderneta era formulada pelas seguintes informac6es: Parabéns, vocé acabou de adquirir
sua caderneta de saude; ldentificacdo/Dados Pessoais; Direito do Homem; Doencas que
mais acometem o0s Homens; Acompanhamento a salde do Homem; Vigilancia
epidemioldgica; Doencas agudas; Doencas cronicas; Alimentagdo saudavel; Importancia
da pratica de exercicios fisicos; Atengdo a Saude dos olhos; Atencdo & Saude dos
ouvidos; Atencéo a prevencao do Cancer de prostata; Sadde bucal; Cartdo de vacinagao;
Medidas antropométricas; Dados clinicos; Histérico de saude atual, Uso de
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medicacdes/tratamento atual; Avaliagéo, orientagcdes e tomada de decisdo; Registro de
intercorréncias: doencas, relatorio de internaces, acidentes, alergias e outros; Anotacdes.
Conclusdo: Conclui-se que o uso da tecnologia sera de grande importancia, pois
possibilitard um melhor atendimento a satide do homem, sendo essencial que 0s servicos
de saude desenvolvam totalmente as diretrizes de universalidade (salde é um direito de
todos), integralidade (atencdo preventiva e curativa), equidade (igualdade de
oportunidade de usar o SUS), como rege a Constituicdo Brasileira, preservando a
autonomia das pessoas, garantindo assim, o acesso a informacao e o direito de uso do
servigo, com um olhar diferenciado para a situagéo relacional de género.

Descritores: Tecnologia Biomédica. Satide do homem. Politicas publicas.
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