o
P

o | Y IV
> i\ 3 A TTT T

. cad PR . - CEN UNIVE AF ATOLICA DE QUIXADY
Centro Universitirio Catélica de Quixads DO CENTRO UMIVERSITARIO CATOLICA DE QUIXADA

RESISTENCIA DOS HOMENS NA ADESAO DE PRATICAS DE PROMOGAO
DA SAUDE - REVISAO DE LITERATURA

Ana Karollaine da Silval, Kamila Elen Alves Nogueira?, Rafhael Fonseca!, Huana
Carolina Candido Morais3, lgor Cordeiro Mendes*

1 Discente de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada
(UNICATOLICA). Integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem (GEPSAE) e do Grupo de Pesquisa Enfermagem na
Promocao da Satude do Homem (GPEPSH). Bolsista do Programa de Iniciagédo Cientifica
da UNICATOLICA. E-mail: karollaine_ana@yahoo.com.br,
rafhaelfonseca@hotmail.com.

2 Discente de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada
(UNICATOLICA). Integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Sistematizacio da
Assisténcia de Enfermagem (GEPSAE) e do Grupo de Pesquisa Enfermagem na
Promocao da Saude do Homem (GPEPSH). E-mail: kamilaelennog@hotmail.com

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
Docente do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA). Coordenadora
do Grupo de Estudo e Pesquisa sobre Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(GEPSAE). E-mail: huanamorais@unicatolicaquixada.edu.br

4 Enfermeiro. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC).
Docente do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA). Coordenador
do Grupo de Pesquisa Enfermagem na Promoc¢do da Saude do Homem (GPEPSH). E-
mail: igorcordeiro@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

Introducédo: Apesar da evolugéo de muitos conceitos na sociedade, ainda se faz presente
inimeros paradigmas referentes as definicdes atribuidas ao ser homem e ao papel que
este desemprenha na sociedade. E notavel em discussdes sobre identidade de género e
masculinidade, que os homens acreditam que para serem vistos de tal forma, precisam
demonstrar serem fortes e invulneraveis, ligando o cuidado & uma figura feminina. Tal
fato, justifica-se pela a associacdo do homem a um representante da forca, lideranca da
familia, vigor e trabalho desde o periodo primitivo, caracteristicas essas, consideradas
desencadeadores da ndo valorizacdo do seu autocuidado. Essa idealizacdo do que é ser
homem, faz com que o mesmo busque pelos servicos de salde na maioria das vezes para
fins curativos ao invés de buscarem por acoes de fins preventivos, os deixando expostos
a situacdes de risco a saude e qualidade de vida. Objetivo: analisar materiais publicados
referentes aos fatores associados a resisténcia dos homens em aderir praticas de
preservacao da satde, e como isso interfere na execucdo de a¢fes de promogdo da saude
voltadas para esse publico. Método: trata-se de uma revisdo de literatura relacionada ao
homem e ao cuidado consigo mesmo, cuja estratégia de busca incluiu consulta as bases
de dados eletrénicas LILACS, Sciello e Google Académico, por meio dos descritores:
“satide do homem”, “servico de saude”, “autocuidado” e “masculino”, sendo utilizados
separadamente durante as buscas a fim de alcancar um melhor entendimento sobre a
tematica em questdo. Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos escritos entre 0s anos
de 2008 e 2014 em lingua portuguesa, sendo excluidos aqueles que ndo eram compativeis
com o tema proposto pelo o estudo (fatores relacionados com a ndo adesao dos homens
as praticas de preservacdo da saude). A partir disso, foram selecionados 15 artigos.
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Resultados: A literatura analisada abordou diversos fatores que levam a auséncia dos
homens no servi¢o de satde, mostrando ser desafiador inclui-los em acGes de promocao
e prevencdo da saude. O mais apontando diz respeito a visdo errbnea dos homens que
associa esses servicos a figura feminina. Além disso, a ideia de que as Unidades de
Atencao Primaéria a Salde s&o servigos voltados para criancas e idosos também é bastante
corriqueira entre a populacdo masculina. Alguns dos estudos revisados destacaram a
inadequacao entre as necessidades de saude dos homens e a organizagdo dos servigos a
eles prestados, principalmente os de atencdo basica a salde. E ressaltou uma tentativa
para mudar esta situacdo em 2009, quando foi criada a Politica Nacional de Atencédo
Integral a Saude do Homem, que busca estimular o autocuidado desse grupo. Concluséo:
Desse modo, a anélise dos materiais cientificos evidenciou que sempre foi desafiador
incluir os homens nos servicos de saude devido a sua resisténcia para adotar praticas de
autocuidado. Isso gera preocupacéo e torna-se um problema de satde publica, fazendo-
se necessario acdes de incentivo voltadas para essa populacdo, as quais compreendam
suas particularidades e necessidades de salde.

Descritores: Saide do Homem. Servigos de Satde. Autocuidado. Enfermagem.
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