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RESUMO

Introducdo: A enfermagem possui varios campos de atuacdo, dentre eles o ensino,
voltado a formagdo de novos profissionais dentro das categorias de enfermagem. O
enfermeiro preceptor se insere nos campos de pratica para acompanhar e auxiliar os
estagiarios no processo ensino-aprendizado sendo um elo entre teoria e pratica. Com as
mudancas nas diretrizes curriculares de educacdo, o egresso precisa ter formacao
generalista, humanista, critica e reflexiva; bem como ser capaz de envolver-se na
dindmica social vigente. Entretanto, € necessaria a parceria das instituicdes de salde com
as de ensino que permitam a troca de conhecimentos e novas experiéncias para ambos os
atores envolvidos no processo de cuidar. Objetivo: relatar a vivéncia de preceptoria de
estagios por uma egressa de enfermagem da Unicat6lica, bem como estimular préaticas
docentes ainda no periodo da graduacdo em saude. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia do tipo descritivo e cunho qualitativo. Realizado por uma enfermeira com 4
meses de experiéncia na preceptoria de estagios em ambiente hospitalar, direcionados ao
curso técnico em Enfermagem de uma instituicdo privada do Sertdo Central cearense.
Foram acompanhados grupos com 8 alunos por turno em dois hospitais de Quixada, sendo
um més no primeiro hospital, o qual contém setores de emergéncia e clinica médica. O
segundo hospital é voltado ao atendimento a mulher no ciclo gravidico e puerperal;
atencdo a crianca e clinica cirtrgica. Os horéarios de estagio dependem dos horéarios de
aula dos alunos, compreendendo os periodos diurno e noturno. Resultados: A partir
disso, foi possivel identificar os desafios da preceptoria, da interagdo com os alunos e
com a instituicdo de saude. O desafio inicial foi adequar-se a rotina hospitalar. Passando
de figura expectante a intermediadora, construindo relagdes com os profissionais do
servico e responsabilizando-se junto com os alunos por algumas fun¢des no servico. Os
alunos enquanto estagiarios, sao aprendizes, sempre na perspectiva de colher da equipe e
do proprio servi¢o um aprendizado que possa enriquecer sua futura pratica. Para estimular
0 processo de aprendizado em campo de pratica, levava atividades com situagdes-
problema para treinar aprazamento de medicacfes e o registro atravées das evolucGes de
enfermagem. Faz-se necessario que o preceptor saiba ouvir, avaliar, corrigir, retirar
duvidas, manter o dialogo e ter pulso firme no estigio. Durante a graduacdo, a
oportunidade de participar do Programa de Educacédo pelo Trabalho (PET), monitorias
académicas, atividades de extensdo, minicursos e estagios curriculares, permitiram a
autora adquirir praticas docentes e inserir-se precocemente na dindmica dos servigos de
salde. Contudo, a maior dificuldade foi controlar os alunos que chegavam com muita
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“sede de procedimento”. Os alunos mais timidos tinham receio de realizar procedimentos,
mas era necessario estimula-los, revisar o procedimento e transmitir seguranca. Alguns
profissionais no inicio, tinham resisténcia, mas com humildade e simpatia essas barreiras
foram superadas. Conclusdo: preceptor e estagiarios devem adequar-se a rotina do
servigo, colaborando com 0 mesmo; e a equipe deve ser flexivel abrindo espago para o
processo de ensino-aprendizado. Com isso, ha melhoria na qualidade da assisténcia com
diminuigéo da sobrecarga de trabalho.

Descritores: Preceptoria. Ensino. Estagios. Enfermagem.
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