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RESUMO

O adolescente da sociedade atual se depara com muitas dificuldades na transformacao da fase da
infancia para a tdo problematica adolescéncia. E nessa nova fase da vida que desperta a vontade
de querer se descobrir e, principalmente, experimentar coisas novas. As pessoas na fase da
adolescéncia, em decorréncia dessa fase de mudancas, descobertas e davidas que estéo vivendo,
sdo consideradas sujeitos vulneraveis a serem contaminados por alguma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST). Tal fato pode ser decorrente de uma informacao precéria, falta de dialogo com
0s pais ou simplesmente pelo fato de realizar praticas sexuais sem protecdo, mesmo sabendo das
consequéncias que esses atos podem trazer. Estima-se uma alta incidéncia das IST nos
adolescentes no mundo a cada ano. Nesse estudo, abordamos as IST que acometem estes
adolescentes e as complicacfes patoldgicas, destacando sua incidéncia, formas de manifestacdes,
prevencdo e tratamento. As IST que mais afetam os adolescentes do mundo atual sédo: Aids
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), Clamydia, Trichomonas Vaginallis e HPV (Papiloma
Virus Humano). Os principais fatores de risco para a contaminacdo da IST séo: idade precoce,
multiplos parceiros sexuais, o ndo uso do preservativo, inclusdo em grupos de risco e antecedentes
de IST. Denota-se que a aderéncia ao tratamento entre os adolescentes € relativamente baixa. As
principais manifestagcfes clinicas das IST séo: leucorréia, prurido, dispaurenia, lesdes genitais ou
ano-genitais, sintomas urinarios, dor pélvica aguda ou crénica. Observado que o0 néo tratamento
pode acarretar complicacdes como: esterilidade, gravidez ectopica, abortamentos de repeticao,
complicacBes e mortalidade perinatal, cancros genitais. Desta forma, urge a necessidade de uma
educacéao sexual nas escolas pelo trabalho em conjunto da educacao e dos profissionais da saude
nas atividades desenvolvidas pelo Programa Saude na Escola, em funcdo de desenvolver
orientacdes e aconselhamentos para mudancas de comportamentos sexuais de risco.
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