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RESUMO

A assisténcia a saude de sujeitos em sofrimento psiquico é marcada por lutas e conquistas e nela
os profissionais de enfermagem sempre estiveram presentes. Muitas pessoas no mundo todo
sofreram com uma assisténcia psiquiatrica precaria, de isolamento, muitas vezes, irreversivel. Com
a conquista da reforma psiquiatrica e a concretiza¢do da luta por uma sociedade sem manicémios,
surgem o0s servicos alternativos especializados, tendo como base o atendimento multiprofissional,
comunitério e humanizado, nomeado de centro de atencdo psicossocial. Apds pouco mais de treze
anos da consolidacéo desses servicos como principal ferramenta de assisténcia a satde mental da
populacdo, nos questionamos como os profissionais de enfermagem lidam com as questdes da
subjetividade e do sofrimento humano nesses dispositivos, uma vez que a mudanca da assisténcia
saiu dos servicos manicomiais, exigindo também deles uma formacdo e uma percepgcao que
alcance tais questdes inerentes aos servicos que possuem o foco na salde mental. Com esse
estudo, objetivamos compreender a percepcao da assisténcia de enfermagem em um centro de
atencdo psicossocial visto as nuances e particularidades destes servicos. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, realizada com os profissionais de enfermagem que atuam no servico de
atencao psicossocial, em um municipio no interior do estado do Ceara. Os dados foram coletados
no més de outubro de 2015. Nesta pesquisa foi percebida como ocorre a atuagcéo dos profissionais
de enfermagem, sua formacédo, uma vez que estdo inseridos como profissionais essenciais ha
assisténcia psicossocial dos sujeitos em sofrimento psiquico. Com base nos resultados obtidos e
nos objetivos propostos, subdividiram-se os dados em quatro categorias principais: Assisténcia de
Enfermagem em Saude Mental; Preparacao para lidar com sofrimento psiquico; Sugestfes acerca
do ensino em Saude Mental; Desafio no cuidar dos sujeitos em sofrimento psiquico. O estudo
conseguiu atingir seu objetivo, mesmo ficando claro que deve ser ampliado para outros servigos,
instituicbes e municipios, de forma que a amostra e o estudo se torne mais abrangente, trazendo
ainda mais uma discusséo fortalecida.
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