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RESUMO

Diabetes do tipo 2 se caracteriza pela resisténcia e deficiéncia de producéo de insulina, que se
acentua no decorrer dos anos a medida que a doenca evolui. Compete ao enfermeiro da estratégia
saude da familia, no periodo das consultas, examinar o paciente e observar seus hébitos
alimentares. Desse modo, o estudo objetivou desenvolver uma estratégia de educacdo em saude
direcionada a idosos portadores de diabetes. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e com
abordagem quanti-qualitativa. Realizado em uma unidade basica de atendimento a saude de
Quixeramobim, em outubro/2015. Teve como publico-alvo idosos portadores de Diabetes,
especialmente do tipo 2. Foi aplicado um formulario contendo questdes do tipo multipla escolha e
discursivas. Apés, participaram de um jogo educativo adaptado do estudo de Moura et al. (2008)
com o0 objetivo de conscientizar sobre a alimentacdo saudavel. Responderam ao formulério 12
pessoas com diabetes, sendo predominante o sexo masculino (58,5%), com idade média de 61
anos. Destes, 83,5% néo realizavam atividades fisicas; 50% ingeriam diariamente vegetais, frutas
e legumes; 58,5% n&ao comiam frituras, salgados ou carnes gordas; 50% afirmaram ter parado de
fumar e 16,6% disseram nunca ter fumado. Quanto ao conhecimento prévio, 91,6% receberam
informacdes sobre a patologia pelos médicos, 91,6% afirmaram nédo receber cuidados na area de
enfermagem. Os participantes e seus acompanhantes demonstraram interesse em participar do
jogo proposto. Com relagdo aos conhecimentos sobre a dieta alimentar adequada, a maioria
demonstrou conhecer os alimentos adequados para o consumo diario, mas relataram pouca
motivacdo para adotar esses hébitos. Os erros se concentraram nos alimentos que podiam ser
consumidos moderadamente, pois 80% demonstraram ter dlvidas a respeito dessa classe
alimenticia. Concluiu-se que existe escassez na area de educacdo em saulde pelo servico de
enfermagem. Sugerimos a préatica de acbes educativas voltadas para os grupos de risco abordando
as necessidades dos mesmos.
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