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RESUMO

O trauma tem se tornado um grave problema de saude publica sendo a principal causa de morte e
incapacidades em individuos jovens no mundo inteiro. Percebe-se que avaliar o contexto em que
ocorre 0 politraumatismo, as suas consequéncias e as peculiaridades de cada caso, configura-se
como um tema de fundamental importancia. Nesta pesquisa, objetivou-se compreender 0s
impactos psiquicos sociais ocasionados pelo trauma na qualidade de vida de um paciente
politraumatizado. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo estudo de
caso, realizado com um paciente vitima de acidente, que por conta das lesGes sofridas, submeteu-
se a procedimentos cirdrgicos e que atualmente, possui restricdes e sequelas ocasionadas pelo
trauma. A entrevista resultou em relato de extrema relevancia para apreender a tematica e a andlise
do estudo. Em relacdo a ocorréncia do trauma, percebe-se que apesar do paciente relatar alguns
fatos ocorridos e pelo curto espaco de tempo decorrido apds o acidente, muitos destes dados foram
obtidos por familiares e amigos; quanto aos impactos psicossociais vivenciados pelo paciente os
principais sentimentos evidenciados pelo entrevistado sdo: medo, inseguranca, vulnerabilidade a
outras patologias, agravamento do quadro e limitacdes; no que diz respeito ao politraumatismo e
gualidade de vida obteve-se relatos focados principalmente na adaptacao fisica e financeira. De
acordo com J.A.N. sua qualidade de vida piorou depois do acidente, pois ja ndo consegue realizar
as mesmas atividades de antes, fazendo com que o0 mesmo sinta-se incapacitado. Portanto, pode-
se concluir que o politraumatismo € uma situacdo peculiar que acarreta uma série de
consequéncias fisicas, emocionais, psiquicas e sociais ao individuo. E importante salientar que
esses fatores acarretam diminuicdo ou perda da qualidade de vida e do bem-estar do paciente,
necessitando de atencao e acompanhamento diferenciado pelos servicos de saude.
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