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RESUMO

As Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST), conhecidas antigamente por doencas venéreas,
sédo doencas infecciosas que se transmite essencialmente, mas ndo exclusivamente pelo contato
sexual. E visto que o ato sexual esta presente em toda existéncia do ser humano, dentre elas as
gestantes. Observa-se um aumento da contaminagédo por IST nas gestantes. Na gestac&do, 0s
cuidados quanto a contaminacao por alguma IST devem ser redobrados, pois, além de preocupar-
se com a gestante, deve haver uma atencdo redobrada para o feto. Neste caso, durante o
acompanhamento de pré-natal sdo solicitados os exames de deteccédo de IST no inicio da gravidez
e no terceiro trimestre; bem como, encaminhada a gestante ao exame citopatoldgico. Vale salientar
gue as alteracbes gestacionais, como imunossupressao relativa, mudancas anatdmicas da
gravidez e alteracBes hormonais, podem alterar o curso das IST, predispondo as gestantes as
contaminacgdes. Durante o periodo gestacional as principais IST que acometem as gestantes séo:
cancro mole, gonorréia, hepatites virais, HIV, sifilis e herpes genital. Denota-se que as principais
consequéncias para o bebé destas IST ndo tratadas sdo: conjuntivite, pneumonia, sepse neonatal,
cegueira, surdez, meningite, hepatite, baixo peso ao nascer e morte. As IST devem ser enfrentadas
com extrema atencao e conscientizacdo por parte dos profissionais de saude, onde o tratamento
apresenta limitacbes durante a gestacao pela toxicidade de muitos dos medicamentos comumente
empregados. E necessaria a conscientiza¢éo do parceiro nas acbes de prevencdo e adesdo ao
tratamento para que dessa forma as acoes prescritas sejam efetivas e busque, portanto, a reducao
da morbimortalidade materno-perinatal relacionada as IST.
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