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RESUMO

A tuberculose é uma doenca transmissivel causada pelo Mycobacterium tuberculosis, que
afeta principalmente os pulmdes, cujo controle € deficiente, e a transmissdo ocorre por via
aérea. Os fatores socioecondmicos e educacionais representam as principais causas da
doenca, assim como o desconhecimento dos portadores sobre sua patologia. Por conseguinte,
alguns pacientes s6 descobrem que estdo com tuberculose no estagio avancado. Mesmo com
tratamento gratuito e acessivel, a tuberculose ainda € um sério problema a saude publica.
Sendo necessario 0 conhecimento e a conscientizacdo dos portadores acerca da sua
doenca. O objetivo da pesquisa é avaliar o conhecimento dos portadores de tuberculose
sobre o diagndstico, sinais, sintomas, tratamento da doenca e reacdes adversas aos
medicamentos. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa. Realizada na
zona urbana do municipio de Quixada. Utilizou-se um formulario, contendo 35 questdes abertas
e fechadas. Os dados obtidos foram compilados no Excel e analisados por estatistica
descritiva. O projeto respeitou o preconizado na Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
Os participantes demonstraram conhecimento ideal sobre os exames para diagnostico da doenca,
0s principais sinais e sintomas o horario das medicacdes e todos receberam orientacdes
dos enfermeiros no inicio do tratamento. O conhecimento foi mais deficitario em relacao
ao agente causador da doenca e poucos conheciam a doenca antes de adoecerem. Concluimos
gue a tuberculose ainda € um problema da saude publica brasileira. Apesar de a assisténcia
primaria trabalhar efetivamente para reverter o nimero de casos notificados. Os principais
desafios identificados foram: falta de conhecimento da populacédo, desinteresse em buscar
informacdes para a adesédo ao tratamento pois poucos se tratavam de forma corretae o0s
demais negaram a se auto ajudar, abandonando o tratamento por pensarem que estavam curados,
ou nado dar a devida atencédo que a doenca merece. Realidade essa que necessita de atencéo e
cuidados maiores seja em préticas educacionais para uma maior conscientiza¢do dos riscos que a
doenca apresenta, ou no descaso politico sobre a alimentacao dos portadores.
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