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RESUMO

A gestacdo € um fendmeno fisioldgico e transcorre sem intercorréncias na maioria das mulheres,
caracterizando-se como um periodo de higidez da méde e do concepto. Entretanto, parte das
gestantes pode apresentar complicacdes de elevado risco de morbimortalidade materna e fetal,
como a Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo (SHEG). O objetivo desse estudo é
identificar a ocorréncia da SHEG numa maternidade de referéncia municipio de Quixada nos meses
de novembro e dezembro de 2014 e seus principais desfechos fetais. Trata-se de uma pesquisa
documental com abordagem quantitativa, realizado no Hospital Maternidade de referéncia do
municipio de Quixad4-CE. A populacao do estudo foram os registros dos atendimentos descritos
nos prontuarios das gestantes portadoras de SHEG e de seus neonatos, que estiveram internados
nos meses de novembro e dezembro do ano de 2014, na instituicdo em estudo. Apds a revisao dos
prontuarios, os dados foram alocados na planilha do Excel e analisados estatisticamente no
programa EPI INFO 7.0. Os valores gerados foram expostos em gréaficos e tabelas. A pesquisa
respeitou os principios éticos da Resolucao 466/12. Foram avaliados 24 prontuarios e observou-se
gue a idade média das gestantes foi de 25 anos. Verificou-se como fatores desencadeantes para
SHEG a baixa escolaridade, antecedente familiar de hipertenséo e diabetes e primiparidade. Foi
evidenciado ainda que as gestantes realizaram o niumero de consultas preconizadas pelo MS, no
entanto observa uma ineficiéncia na realizacdo dessas consultas, a ndo serem solicitados os
exames investigatorios para SHEG. Quanto as intercorréncias mais relevantes, observou-se o
CIUR e prematuridade. Denotado que a via de parto em todos os casos foi a cesariana. Conclui-se
gue ha a necessidade do diagnéstico precoce e uma assisténcia especializada, que permita reduzir
as complicacdes materno-fetais e melhorar o progndstico materno e perinatal, sobretudo reduzir as
altas taxas de mortalidade materno-infantil.
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