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RESUMO 

 
O Serviço de Atendimento Especializado (SAE), situado no município de Quixadá-CE, possui uma 
equipe multiprofissional composta por médico, enfermeiro, psicólogo, assistente social, 
farmacêutico, técnico em enfermagem e técnico administrativo, com agendamento para consultas 
três dias por semana e atendimentos mensais; atende os dez municípios que compõem a 8ª 
microrregião de saúde do Ceará. Estes profissionais prestam assistência à pessoa portadora de 
HIV/AIDS, onde o papel do enfermeiro torna-se valioso, por meio de uma assistência integral e 
sistematizada. Assim, por vezes, o trabalho de enfermagem torna-se penoso e estressante, pois a 
necessidade de auto-afirmação, manutenção de status quo e problemas psíquicos de alguns 
trabalhadores podem gerar a necessidade de manutenção de estratificação, resultando em 
ausência de senso de comunidade entre os membros da equipe, culminando por contribuir 
negativamente para a qualidade de vida no trabalho.   Dessa forma, há preocupação em 
desenvolver um trabalho que avalie não só a saúde de pessoas com HIV assistidos em um SAE, 
como também os profissionais de enfermagem que executam os cuidados a esta população, para 
que a partir daí possam ser elaboradas estratégias de assistência que beneficiem tanto a saúde 
destes profissionais como dos pacientes, obtendo-se, ao final, uma melhor qualidade de vida do 
profissional, consequentemente do cuidado prestado. O presente estudo teve como objetivo avaliar 
a saúde de pessoas com HIV assistidos em um SAE localizado no Município de Quixadá-Ceará e 
dos profissionais de enfermagem que prestam assistência a estes pacientes. O estudo é do tipo 
descritivo e transversal com abordagem quantitativa, realizado no SAE do Município de Quixadá-
Ceará. Foram obtidos como resultados que o SAE desenvolve um trabalho para patologias 
específicas de suma importância, abrangendo as necessidades dos pacientes, porém há 
necessidade de trabalhar mais a educação em saúde com os profissionais que lidam diariamente 
com estes pacientes, assim como fatores que podem desencadear problemas mentais como o 
estresse e que pode afetar a implementação dos cuidados desempenhados por estes profissionais. 
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