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RESUMO 
 
Síndrome de Guillain-Barré é uma síndrome autoimune, onde parte do sistema imunológico ataca 
parte do sistema nervoso periférico levando a uma inflamação nos nervos e causando uma 
fraqueza muscular, sem uma causa específica, é precedida geralmente por infecções no trato 
respiratório ou digestivo, como existem quatro subtipos da síndrome o diagnóstico revela o quadro 
em que se encaixa o paciente para a aplicação de um tratamento intensivo adequado as possíveis 
falhas. O tempo de recuperação é praticamente o mesmo para todos os subtipos. Avaliar as 
manifestações clínicas e características da Síndrome de Guillain-Barré, explicando-as no âmbito 
anatômico, bioquímico e fisiológico. Foi utilizado como material de pesquisa, artigos científicos, 
dados epidemiológicos e sites específicos do assunto. A Síndrome de Guillain-Barré é uma doença 
relativamente frequente, principalmente se comparada a outras doenças neurais, e que exige 
cuidados constantes. A realização deste estudo possibilitou ampliar a visão em relação aos 
múltiplos fatores que podem sugestionar as ações de Enfermagem. É sabido que as informações 
a respeito da Síndrome ainda são deficitárias na óptica etiológica, de diagnóstico, de tratamento e 
prevenção; contudo, por ser uma patologia importante, de incidência progressiva, este trabalho 
permitiu informações acerca desta doença de forma simplificada, para que a mesma possa ser 
cada vez mais conhecida, compreendida e estudada. 
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