A INFLUENCIA DA MICROBIOTA VAGINAL NA SAUDE DAS GERACOES
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RESUMO

Introducdo: a formagdo da microbiota esta intimamente relacionada com a satde do individuo, uma vez que
atua diretamente nas repostas imunologicas, entre elas, impedindo a entrada de patégenos. A microbiota
vaginal exerce importantes efeitos promotores de salde, especificamente na salde reprodutiva e na satde de
seus filhos. Objetivo: a perspectiva desse trabalho, com base em uma revisdo bibliogréfica, € apresentar o
papel da microbiota vaginal como ponto chave na salde das gerac6es. Método: foi realizada uma pesquisa de
artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos na base de dados Pubmed. Foram encontrados 5 artigos
usando as palavras-chave: microbiota vaginal, fertilidade e lactobacilos. Resultados: a composicdo da
microbiota vaginal, formada principalmente por lactobacilos, apresentando mecanismos antipatogénicos,
como producdo de &cido latico, peréxido de oxigénio que promover uma barreira fisica, assim impede a
colonizacao ou proliferacdo de espécies patogénicas como Gardnerella e E. coli. Comunidades de microbiota
tém um papel fundamental na vida da mulher, como fatores determinantes para uma fertilizagéo eficaz e
consequentemente para uma gravidez saudavel. Também interferindo na satde dos seus filhos, pois no
momento do parto ha transferéncia microbiana de mae para filho. Portanto, podem determinar a reproducéo
de individuos saudaveis. Conclusao: melhor entendimento da composicdo e da importancia da microbiota
vaginal na saude da mulher e da crian¢a, podem contribuir para a prevencdo de doencas ginecoldgicas, além
de contribuir para orientacdo terapéutica frente a um desequilibrio.
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