FATORES DE RISCO PARA O CANCER DE PROSTATA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introducao: o cancer de prdstata é o segundo tipo mais incidente entre homens no mundo e 2° lugar no Brasil.
E vital que haja orientacdo que informe sobre a importancia de uma atitude preventiva que favoreca a adesdo
aos exames e deteccdo precoce, para que assim almeje um processo de cura. Objetivo: realizar uma revisao
de literatura sobre os fatores de risco para o cancer de préstata. Método: revisdo de literatura realizada na base
de dados cientifica da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), pelo cruzamento dos Descritores de Ciéncias em
Saude (DECS): Cancer de Prostata; Neoplasia Masculina; Fatores de Risco; Saldde do Homem. A busca
incluiu trabalhos publicados no periodo de 2014 a 2016. Sendo excluidos os artigos que se encontravam
duplicidade. Foram encontrados 101 artigos, sendo somente selecionados 52 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: os fatores de risco para o cancer de prostata envolvem raga
negra, idade maior que 65 anos, antecedente familiar de cancer de prdstata, obesidade, sedentarismo,
tabagismo e histérico de alguma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST). Observa-se que € essencial a
prevencdo atraves de rastreamento, pratica de atividades fisicas e melhora na alimentacdo. Ressalta-se a
importancia de desmitificar o preconceito masculino quanto a realizacdo do exame por considera-lo com um
abuso da masculinidade. Conclusao: conclui-se, portanto, a necessidade de intervencfes para que referida
doenca seja diagnosticada o mais precocemente possivel, com o intuito de proporcionar a0 homem um
tratamento adequado, bem como, uma melhora na qualidade de vida do mesmo.
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