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RESUMO

Introducdo: a hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial descrita por niveis
elevados de pressdo arterial. E uma doengca cronica e atualmente constitui um problema de satde publica do
Brasil. Visando a busca constante de meios que possibilitem uma melhoria na qualidade de vida dos
acometidos com a doenca, toma-se como base a implementacdo de politicas publicas de intervencbes quanto
ao quadro de manifestacdo da doenca. Objetivo: analisar os dados referentes ao acompanhamento e profilaxia
realizados em uma UBS de uma cidade no interior do Estado do Ceara. Método: trata-se de um estudo
bibliogréfico, do tipo epidemiolégico. O levantamento de dados ocorreu entre 0s meses de fevereiro e maio
de 2018, com os dados de uma Unidade Bésica de Saide (UBS) no municipio de Aracoiaba/CE. Houve uma
analise documental no que diz respeito ao acompanhamento dos profissionais enfermeiros de 3 principais
UBS do municipio, as intervencdes sdo de cunho profilatico e de controle. A obten¢do de dados deu-se com a
analise de dados disponibilizados através do portal da secretaria de satde do municipio. Resultados: os
cuidados implementados foram: acompanhar o tratamento farmacoldgico dos pacientes diagnosticados;
informar quanto aos cuidados nos habitos alimentares cotidianos, panfletagem na triagem da recepc¢édo da UBS.
Concluséo: o acompanhamento que esta sendo realizado é de essencial importancia no manejo de pacientes
portadores de HAS, avaliando a evolucdo do paciente, determinando se ha ou nédo eficacia nas técnicas de
acompanhamento, para que o quadro clinico da doenca seja regredido até um limiar proximo de cura.
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