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RESUMO

Introducéo: o processo de institucionalizacdo suprime a pessoa idosa do seu cotidiano, causando a perda da
autonomia e afastamento do meio familiar. Nesse sentido, € importante que o enfermeiro direcione o cuidado
de acordo com as especificidades de cada idoso, incluindo a realizacdo da curva pressoérica, orientagcdo
alimentar e estimulo a atividade fisica. Objetivo: descrever o perfil clinico dos idosos de uma instituicdo de
longa permanéncia de Quixeramobim-CE. Método: trata-se de um estudo transversal com abordagem
quantitativa. A coleta de dados ocorreu durante 0 més de fevereiro e marco de 2018, com 35 idosos em uma
instituicdo de longa permanéncia em Quixeramobim-CE, foi utilizado um formulario elaborado estruturado.
Os dados foram organizados em banco de dados e analisados pelo Epilnfo versdo 7.0. A pesquisa foi aprovada
pelo comité de ética e pesquisa sob o n° 2.505.547. Resultados: A amostra constituiu-se de 35 idosos
residentes na instituicdo. Destes, 68,6% possuiam Hipertensao Arterial Sistémica, 42,9% Diabetes Mellitus e
8,6% Insuficiéncia Renal Cronica. 65,7% eram tabagistas, com duracdo média de 21,4 anos de tabagismo.
Identificou-se que 45,7% idosos realizaram cirurgias prévias. Destas, 34,3% destinaram-se a problemas
clinicos e 11,4% para problemas traumatoldgicos. Concluséo: dentre os idosos da institui¢do, a maioria eram
hipertensos, que possuiam pelo menos uma doenca crénica ndo transmissivel e faziam uso de cigarros com
duracdo média elevada. Tais achados indicam a necessidade de um plano de cuidados de enfermagem que
contemple acBes educativas, no sentido de promover a salde e prevenir agravos entre 0s idosos da instituicao
pesquisada.
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