A UTILIZACAO DE PROBIOTICOS NO EQUILIBRIO DA MICROBIOTA VAGINAL

Ana Karine Pereira de Castro?, Elizete Andrade de Lima?, Francisco Jamilton Bezerra Limal, Naiane Maria
de Sousal, Ana Carolina Matias Dinelly Pinto?

Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: karinecastro560@gmail.com; elizeteandrade.cc@gmail.com; jamiltonl132@gmail.com;
naianesousa395@gmail.com
2Farmacéutica. Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Docente do Curso
de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada (UNICATOLICA).

E-mail: carolinamatias@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

Introducdo: os probidticos sdo definidos como “microrganismos vivos”, geralmente bactérias que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a salde no hospedeiro tratando e prevenindo
doencas, geralmente utilizados como suplementos alimentares. Podem ser Gteis na protecao vaginal formando
uma barreira bacteriana, prevenindo a colonizagdo da mucosa por microrganismos nocivos como Gardnerella
vaginalis, Escherichia coli e Candida albicans, mantendo a microbiota vaginal saudavel. Entre os principais
probioticos incluem Lactobacillus, Lactococcus, Enterococcus, Streptococcus e Bifidobacteruium. Objetivo:
demonstrar a importancia e os benéficos que os probidticos tém no auxilio terapéutico contra infeccdes
vaginais e na microbiota vaginal. Método: uma revisdo bibliogréfica como bases de dados PubMed, pelo
cruzamento dos seguintes Descritores de Ciéncia em Saude (DECS): Probioticos, Microbiota vaginal,
Lactobacillus e Profilaxia, utilizando-se 8 artigos publicados em inglés entre 2008 e 2018. Resultados:
probidticos sdo extensivamente utilizados no auxilio do equilibrio da microbiota intestinal, no entanto, estudos
mostram a eficacia dos probio6ticos combinados com antibi6ticos no tratamento contra vaginose bacteriana e
infeccdes fungicas como candidiase vulvovaginal. Além disso, a associa¢do dos probidticos ao tratamento
farmacoldgico potencializa o efeito terapéutico, quando se compara com a administracdo do farmaco sozinho.
Conclusao: partindo do principio que uma microbiota vaginal saudavel protege o corpo contra infecgdes, o
uso terapéutico de probidticos pode ser introduzido como uma nova estratégia para o tratamento de infeccGes
vaginais, associando ou substituindo terapias medicamentosas, além disso, 0 uso de probioticos pode ser Gtil
na prevencao de recorréncias e complicacdes por infecgdes vaginais, sendo utilizado de forma profilética, em
pacientes com predisposicao.

Descritores: Probioticos. Microbiota vaginal. Lactobacillus. Prevencédo e Controle.



