CUIDADOS COM O PACIENTE ACOMETIDO POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO:
REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

Introducdo: o Acidente Vascular Encefalico (AVE) é determinado como uma sindrome clinica que se
manifesta de forma répida, atingindo a perturbacéo global da funcéo cerebral, com provével origem vascular
que perdura por mais de 24 horas. Essa patologia pode ocorrer pela obstrugcdo dos vasos que levam o sangue
até o cérebro (AVE isquémico) ou pelo extravasamento de sangue para o parénquima cerebral, como em casos
de aneurismas (AVE Hemorragico). Objetivos: identificar os cuidados a pacientes acometidos por AVE.
Método: trata-se de uma revisdo bibliogréfica, descritiva, de carater qualitativo, na qual se realizou uma
consulta de artigos cientificos em portugués e inglés dos tltimos 11 anos (2000 — 2011), selecionados atraves
de busca nos bancos de dados do PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Resultados: foram selecionados nove artigos nos referidos bancos de dados. Todos os artigos
retratam a dificuldade das familias de classe baixa, pois o tratamento requer alguns custos. Além disso, apds
a leitura dos artigos, os estudiosos relatam que as comorbidades como hipertensao, doenca cardiaca, diabetes
mellitus, tabagismo, obesidade, ma alimentagdo, uso excessivo de bebidas alcodlicas e sedentarismo estéo
ligados a quadros de AVE. O tratamento medicamentoso é indispensavel ao paciente vitima de AVE, sempre
obedecendo a prescricdo do especialista. Conclusdo: a melhor medida para evitar um AVE é a prevencéo,
além da pratica de exercicios fisicos, alimentos saudaveis, ndo fumar e evitar o excesso de estresse e alcool.

Descritores: Acidente Vascular Encefalico. Promocéo da Saude. Prevencdo Primaria.



