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RESUMO

A Tuberculose é uma doenca infectocontagiosa, de evolucado cronica, transmitida por via aérea na
maioria dos casos. Os diagnosticos mais utilizados sdo a radiografia do térax, que geralmente
revela lesdes no lobo superior dos pulmdes, a baciloscopia e cultura do escarro, essas Ultimas
detectam a presenca do bacilo. Os objetivos deste estudo foram: caracterizar o indicador
epidemiologico “abandono ao tratamento da tuberculose” na percep¢do dos enfermeiros do
municipio de Quixada-CE; identificar os principais fatores que dificultam a adesao ao tratamento da
tuberculose e verificar em que momento do tratamento ocorre o abandono. Tem carater descritivo-
exploratorio, com abordagem quantitativa. Foram entrevistados 10 enfermeiros que compdem a
Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de Quixada. A coleta dos dados ocorreu em
novembro de 2015, com aplicacdo de questionario, desenvolvido para a pesquisa, contendo
guestdes fechadas, com 12 fatores que contribuem para o abandono do tratamento da tuberculose
e em gue fase do tratamento mais ocorre o abandono. Dos 10 enfermeiros entrevistados, 90%
apontaram o alcoolismo como o principal fator que leva ao abandono do tratamento. Outros fatores
citados foram: falta de conhecimento do doente (70%), reacao adversa aos medicamentos (60%)
e baixa renda familiar (60%). Quanto ao més de abandono, 40% disseram que o abandono ocorre
com mais frequéncia no 3° més de tratamento, pois nesse periodo ocorre a manifestacao dos
efeitos adversos da medicacéo. A falha na identificacdo desses fatores pelos profissionais pode
acarretar em abandono do tratamento pelos pacientes, no entanto ao se identificar esses fatores
precocemente € possivel aprimorar o plano de tratamento individualizado e intensificar agdes para
promover a cura da doenca.
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