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RESUMO 

 

Introdução: a alimentação infantil é um dos principais problemas de saúde pública, decorrentes da obesidade 

e pelo uso de alimentação industrializada. Mediante isso, foi empregada uma tecnologia educativa que permite 

uma simulação desse público sobre a necessidade de adotar um comportamento alimentar saudável. Objetivo: 

relatar uma ação educativa sobre alimentação saudável ofertada para crianças escolares. Método: trata-se de 

um relato de experiência sobre uma palestra educativa com o uso de fantoches, onde a temática abordada foi 

de alimentação saudável. Referida ação ocorreu numa Creche infantil, localizada em Quixadá-CE, em 

fevereiro de 2018. Participaram da ação educativa todos os alunos que estudavam no período da manhã. 

Resultados: a apresentação foi realizada com 3 fantoches, e descrevia uma história sobre duas crianças na 

qual uma adotava uma alimentação saudável e a outra não. Durante a apresentação, foi demonstrado que a 

criança que não se alimentava corretamente, passava mal pois não tinha os nutrientes adequados para o seu 

corpo e acabava se sentindo fraco, sendo levado para o hospital. Após sua saída do hospital, a criança passou 

a adotar uma alimentação saudável e não apresentou mais problemas de saúde. Durante a apresentação, as 

crianças tiveram momentos de tira-dúvidas e relatos sobre o seu padrão alimentar. Conclusão: as ações 

educativas, com metodologia lúdica, adotadas com as crianças permitiram uma melhor compreensão da 

importância de adotar uma alimentação completa e saudável. Referida proposta permite favorecer os hábitos 

saudáveis e assim auxiliar a promoção da saúde infantil. 

 

Descritores: Educação em saúde. Nutrição da Criança. Dieta Saudável.  

  


