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RESUMO

Introducio: a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica costuma ser uma doenga progressiva causada por uma
resposta inflamatdria anormal dos tecidos pulmonares apos exposi¢do cronica a particulas ou gases nocivos,
como o fumo, por exemplo. Cerca de 20% dos fumantes desenvolvem DPOC. Outras causas mais raras de
DPOC incluem exposi¢do cronica a poeira toxica, como nos casos de mineragdo de carvao, fumaca de
soldagem ou fumaga de fogo. Objetivo: descrever a importancia do papel do enfermeiro diante da Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica. Método: estudo descritivo ¢ reflexivo, onde foram feitas leituras exaustivas de
materiais que retratavam a importancia do papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica. Em seguida, foi realizada uma descricdo, refletindo sobre o assunto.
Resultados: o papel do enfermeiro centra-se na elabora¢do de um plano terapéutico global para o paciente,
por meio da formulagdo de diagnosticos e intervencdes de enfermagem, centrados na relacdo terapéutica,
como forma de garantir o autocontrole e/ou autocuidado do cliente. Além disso, o enfermeiro desempenha um
papel importante na prevengdo da doenga, quando intervém em programas de educagdo para a satde da
populagdo em risco, especialmente em grupos jovens, onde a pratica do tabagismo ¢ uma prioridade.
Conclusio: ¢ importante o envolvimento de toda a equipe de cuidados para prestar uma assisténcia holistica,
por meio de intervencdes embasadas em diagnésticos de enfermagem, tendo-se a necessidade de um apoio
técnico/cientifico para aplicagdo do processo de enfermagem.
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