UMA VISAO A CERCA DE VAGINOSE BACTERIANA: DOENCA OU DISBIOSE VAGINAL?
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RESUMO

Introducdo: a vaginose bacteriana (VB) € a causa mais frequente de corrimento vaginal existente entre as
mulheres. Sua patogénese tem inicio de um desequilibrio na microbiota vaginal, marcada pelo aumento da
flora anaerdbia, em substitui¢do aos Lactobacillus, produzindo peréxido de hidrogénio e elevando dessa forma
o ph vaginal, promovendo o aparecimento de corrimento com odor fétido, aparentemente sem
inflamacdo. Embora sejam diagnosticados em milhGes de mulheres todos os anos, a vaginose bacteriana
permanece numa condigdo que é mal definida e apesar do uso de antibiético como um dos tratamentos, a
mesma ainda ndo € vista como doenca, mas como uma infeccdo resulta de disbiose (desequilibrio da
microbiota) da flora vaginal. Objetivo: discutir e comparar as definigdes de vaginose bacteriana como uma
doenca e na visdo de uma disbiose da flora vaginal. Método: realizacdo de revisdo bibliografica com os
descritores prevaléncia, vaginose bacteriana e disbiose em bases de dados como PubMed, utilizando-se de 9
artigos datados dos Ultimos cinco anos. Resultados: as principais bactérias envolvidas na VB incluem a
Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis, Mobiluncus e Bacteroides e sua alta prevaléncia e dificuldade
na definicdo correta de VB como doenca procedem a diagnosticos de forma inconsistente e tratamento de
maneira inadequada. Concluséo: é indispensavel foruns para que o assunto “defini¢do de VB” seja discutido,
chegando assim em uma conclusdo cabivel, para que mulheres em todo o mundo previnam-se e trate de
maneira adequada evitando possiveis complicacfes e diminuindo as taxas de prevaléncia.
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