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RESUMO

A endometriose é conhecida como a doenca da mulher moderna; visto que, devido ao
padrdo de vida atual, a mulher tem menos filhos, engravida bem mais tarde, adquire
habitos e estilo de vida que causam um maior nivel de estresse, prevalecendo em mulheres
com menarca precoce e gestacOes tardias. Na enfermagem, a utilizacdo de tecnologias
educativas pode facilitar o acesso a informacédo e ao esclarecimento acerca da patologia,
contribuindo com atividades de ensino-aprendizagem. O estudo teve por objetivo
construir e validar uma cartilha educativa sobre endometriose. Trata-se de estudo com
abordagem metodoldgica, desenvolvido em duas etapas: levantamento bibliogréfico para
efetuar a construcdo da cartilha sobre endometriose e a validacdo de material educativo
por juizes especialistas, realizado entre os meses de fevereiro a maio de 2017. Para a
coleta de dados, foi utilizado um instrumento, onde foi feito a caracterizacdo dos
especialistas, relacionadas a identificacdo, formagdo profissional, experiéncia
profissional e publicacdes cientificas nas areas de educacdo em saude, satde da mulher,
obstetricia, ginecologia, tecnologia e validacdo de instrumento. Na validacdo, 0s
especialistas ressaltaram que a tematica é relevante e atual, considerando a ferramenta
pertinente a0 uso no meio cientifico. Sendo a concordancia entre 0s juizes
estatisticamente significante, de acordo com o IVC final de 0,96. Conclui-se, entdo, com
base no estudo desenvolvido que o uso de material educativo impresso, tipo cartilha,
favorecem o nivel de conhecimento e fixacdo do conteldo exposto, desse modo, a
tecnologia desenvolvida pode favorecer ao publico maior clareza sobre a endometriose
com linguagem clara e acessivel.

Descritores: Endometriose. Salde. Mulher. Infertilidade.

INTRODUCAO

A endometriose é uma patologia caracterizada pela presenca do endométrio,
localizado fora da cavidade uterina, podendo instalar-se em diversos locais, como ovarios,
peritonio, ligamentos Gterossacros, regido retro cervical, septo reto-vaginal, intestino,
bexiga e ureteres. As causas da endometriose ndo sdo bem estabelecidas, bem como a
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dificuldade no diagnostico devido a inespeficidade do quadro clinico. Tais ocorréncias
predispde a demora do diagndstico da doenca e propicia 0 surgimento de inimeras
complicagdes, dentre elas a infertilidade.

Referida patologia pode causar uma diversidade de manifestagbes clinicas,
podendo a paciente apresentar quadros assintomaticos e sintomaticos de intensidade e
localizagdo diferentes dependendo do grau de acometimento da doenga. Os principais
sintomas envolvem dismenorreia, alteracfes intestinais durante o periodo menstrual,
dispaurenia, disuria e dores abdominais continuas independente do periodo menstrual.

Estima-se que de 5 a 15% das mulheres em idade reprodutiva e 50% das mulheres
com problemas de fertilidade tenham endometriose, sendo apontada como uma das
principais causas da infertilidade feminina. Mulheres com endometriose tem baixo indice
de fertilizagdo, causados por alteracbes nas trompas, ovulagfes imperfeitas, piora na
qualidade dos 6vulos, dificuldade da implantacdo do embrido no Utero, bem como no
transporte do 6vulo pela tuba uterina.

O tratamento deve ser individualizado, considerando sempre 0s sintomas da
paciente, locais de acometimento da doenca, profundidade das lesdes e se existe o desejo
ou nao de gestar. O tratamento pode ser medicamentoso, indicado para maior parte dos
casos, ou cirargicos, indicados para mulheres que ndao melhoram com o tratamento
medicamentoso. Uma equipe multidisciplinar especializada deve estar envolvida, na
tentativa de conscientizar a mulher sobre a importancia do tratamento evitando a
progressao e o retorno da doenca.

Na enfermagem, as utilizagdes de tecnologias educativas podem facilitar o acesso
a informacdo e ao esclarecimento acerca da patologia, contribuindo com atividades de
ensino-aprendizagem e mediando praticas educativas em comunidades e grupos
especificos. Dentre essas tecnologias educativas, destaca-se a cartilha educativa, a qual
pode ser classificada como tecnologia leve-dura, auxiliando na memorizagéo do conteddo
apresentado e contribuindo para o direcionamento das atividades de educagdo em salde.

Frente a importancia da tematica da endometriose e seus efeitos fisicos, psiquicos
e sociais na vida da mulher, surge o interesse da construcdo de material educativo
contemplando referido assunto, visando esclarecer de forma clara e pedagdgica o passo a
passo da doenca. Sendo assim, o objetivo desse estudo trata-se construir e validar uma
cartilha educativa sobre endometriose. A avaliacdo e validacdo do material informativo
fazem-se essencial, visto que, respalda a importancia da assisténcia prestada pela equipe
multidisciplinar, bem como destaca o importante papel do enfermeiro como educador.

METODOS

Trata-se de estudo com abordagem metodoldgica, desenvolvido em duas etapas:
levantamento bibliogréafico para efetuar a construgdo da cartilha sobre endometriose e a
validagdo de material educativo por juizes especialistas. O estudo foi realizado entre os
meses de fevereiro a maio de 2017.

No processo de construcdo da cartilha educativa, foi realizado levantamento
bibliografico, retirados de meios eletronicos nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
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Saude (BVS), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe), PUBMED e SCIELO
(Scientifie Eletronic Library Online). As ilustragdes foram escolhidas de acordo com o
referencial bibliografico, em seguida desenhadas e pintadas a mao por um profissional,
depois de prontas passaram por processo de digitalizacdo. A construcdo das paginas
contou com o auxilio de um design grafico, que realizou a formatag&o e configuracao das
mesmas utilizando a principio as ferramentas do programa CorelDraw, finalizando o
trabalho no programa llustrator.

Na segunda fase, o instrumento elaborado passou por processo de validacdo, onde
foram desenvolvidos quatro itens salientando contetdo, ilustracGes, layout e relevancia.
Para a validagdo da cartilha educativa “Endometriose Quebrando o Siléncio”, foram
selecionados 23 juizes, aos quais foi entregue por correio eletrénico, convite formal,
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), protocolo de julgamento do
material educativo e um folder do &lbum seriado, sendo que desse montante recebemos
15 respostas ao questionario enviado dentro do prazo estabelecido.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento, onde foi feito a caracterizacéo
dos especialistas. A contagem do indice foi calculado por meio da soma de concordancia
dos itens que foram marcados como 3-Adequado ou 4-Totalmente Adequado pelos
especialistas e divididos pelo nimero total de respostas. Para avaliagdo completa da
cartilha, utilizou-se o somatorio de todos os IVC calculados separadamente, dividindo-os
pelo numero de itens do instrumento.

Foram obedecidos os preceitos éticos referentes a Resolugdo 4662012 do
Conselho Nacional de Saude-CNS (BRASIL, 2012), que traca as diretrizes e normas
regulamentadoras para a pesquisa envolvendo seres humanos. A participacdo no estudo
foi voluntaria e a anuéncia documentada em TCLE, no qual consta as informacdes
detalhadas sobre o trabalho, a liberdade de desistir do mesmo a qualquer momento, a
garantia do anonimato e, ainda, que a pesquisa ndo trara nenhum prejuizo ou
complicacdes para 0s participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha do tema deu-se devido ao fato da endometriose ser uma doenca
enigmatica e, na maioria das vezes, silenciosa. A falta de informacdo sobre a
endometriose e seus sintomas é um dos principais fatores para o diagnoéstico tardio da
doenca, sendo que muitos profissionais da saude desconhecem a doenca e
consequentemente seus efeitos no corpo e na vida da mulher.

O contetdo do material educativo foi desenvolvido com base em revisdo de
literatura, levando em consideracdo o grau de relevancia dos topicos abordados, ficando
dispostos da seguinte maneira: O que é endometriose; Causas da endometriose; Sintomas;
Fatores de riscos; Redutores de riscos; Incidéncia; Diagnostico; Tratamento;
Endometriose e Infertilidade; Cuidados de Enfermagem.

Dos 15 juizes que avaliaram a cartilha, 13 eram enfermeiros e 02 médicos, sendo
que, destes, 04 enfermeiros eram mestres, 01 doutora e 08 especialistas em enfermagem
e 0s 2 médicos especialistas. Os juizes possuiam tempo de formagéo entre 04 e 28 anos,
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com uma media de 9,5 de formacdo profissional. Quanto a area de atuacao verificou-se
uma distribui¢do dos mesmos entre docéncia e/ou assisténcia.

Tabela 1 — Avaliacdo da aparéncia e contetdo da Cartilha sobre Endometriose por juizes especialistas,
Quixada-CE, 2017

ITEM VALIDAGAO
1 2 3| 4 NA | IVC*

A.CONTEUDO
A.1 O conteldo esta adequado ao publico-alvo - - |5 |10 - 1
A.2 O conteldo ¢é suficiente para atender as necessidades do publico- | - - |7 |8 - 1
alvo
A.3 A sequéncia do texto é logica - - |6 |9 - 1
A.4 As informacdes estdo bem estruturadas em concordancia e | - - |5 |10 -
ortografia
B. ILUSTRACOES
B.1 As ilustracfes sdo pertinentes com o contetdo do material e | - 1 6 |8 - 0,93
elucidam o conteudo
B.2 Asilustracdes séo claras e transmitem facilidade de compreensdo | - 1 9 |5 - 0,93
B.3 A quantidade de ilustracfes esta adequada para o contetdo do - 1 7|7 - 0,93
material educativo
C. LAYOUT
C.1 O tipo de letra utilizado facilita a leitura - - |8 |7 - 1
C.2 A composicao visual esta atrativa e bem organizada - 1 4 110 - 0,93
C.3 O tamanho das letras dos titulos e texto é adequado - 2 6 |7 - 0,86
C.4 O nimero de paginas esta adequado - - 19 |6 - 1
D. RELEVANCIA
D.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforcados - - 4 |11 - 1
D.2 O material permite a transferéncia e generalizagdes do - - 7 |8 -
aprendizado a diferentes contextos (escolar, domiciliar, unidade de
salde)
D.3 O material propbde ao aprendiz adquirir conhecimento para | - 1 4 110 - 0,93
intervir no diagndstico precoce da endometriose
D.4 O album seriado e a cartilha educativa tém aplicabilidade no - - |4 |11 - 1
cotidiano dos profissionais de salde

Tabela 1- 1. Inadequada; 2. Parcialmente Adequada; 3. Adequado; 4. Totalmente Adequado; N.A. N&o se Aplica
*Indice de Validade de Contetdo.

A classificacdo conteudo estd composta por quatro itens, enumerados de A.1 a
A.4, todos os itens atingiram o IVC superior a 0,78. A classificacdo llustracdo esta
composta por trés itens, enumerados de B.1 a B.3, todos os itens atingiram o I\VVC superior
a0,78. O layout é composto por 4 itens, enumerados de C.1 a C.4, todos os itens atingiram
o IVC superior a 0,78. O IVC total da cartilha deu igual a 0,96.

Para validacdo foi necessario fazer alguns ajustes, onde foram dadas algumas
sugestBes pelos juizes, no item C.4 foram realizadas alteraces de diminui¢do de textos e
corre¢des ortograficas, para o item B.3, foi sugerido a inclusdo de mais imagens, porém
ndo foi possivel confeccionar, visto que, as mesmas foram produzidas exclusivamente
para a cartilha por um desenhista, ndo sendo mais possivel contaté-lo para producéo de
novas imagens.

Na validagdo os especialistas ressaltaram que a tematica é relevante e atual, e
consideraram de suma importancia a abordagem do aspecto psiquico e da interacdo da
equipe multiprofissional, considerando a ferramenta relevante podendo ser utilizada no
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meio cientifico. Sendo a concordancia entre os juizes estatisticamente significante, de
acordo com o IVC final de 0,96.

CONCLUSOES

A elaboracgéo deste trabalho permitiu o desenvolvimento de material educativo
sobre a tematica da endometriose. Ressalta que o levantamento bibliografico e a
metodologia empregada tornaram possivel a construcdo da cartilha educativa intitulada
“Endometriose Quebrando o Silencio”.

Os resultados indicam que o uso de material educativo impresso, tipo cartilha,
favorecem o nivel de conhecimento e fixacdo do conteldo exposto, desse modo, a
tecnologia desenvolvida pode favorecer ao publico maior clareza sobre a endometriose
com linguagem clara e acessivel.

A avaliagéo por especialistas deu-se de forma positiva, com sugestdes e opinides
previamente acatadas, enfatizando que o processo de validagdo confere maior
credibilidade ao material que se pretende empregar, estando o material apto a ser utilizado
nas orientacdes acerca da tematica.

No entanto, o material apresentou uma limitacdo relacionada a quantidade de
gravuras pertinentes, onde devido ao uso de desenhos exclusivos desenvolvidos por
terceiros ndo podemos aumentar as gravuras sugeridas por alguns especialistas, ndo
impedindo, assim, que tal limitacdo afetasse o processo de validagéo da cartilha.
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