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RESUMO

O céancer de mama ocupa 0 segundo lugar no indice de mortalidade sendo superado
apenas pelo cancer de pele, e representa a principal causa de morte por cancer em
mulheres brasileiras. Acredita-se que o desenvolvimento do cancer de mama é
influenciado por fatores genéticos, endocrinos e ambientais. A detec¢do precoce de
nodulos mamarios representa um recurso de controle do cancer de mama, aumentando as
chances de cura, bem como terapias menos mutiladoras. O cancer de mama, quando
identificado em estagios avancados, apresenta um carater invasivo e destrutivo,
responsavel por uma grande parcela de mortalidade encontrada em mulheres. As acdes
previstas pelas politicas publicas na atencdo primaria a saude (APS) para o controle de
cancer de mama tem o enfermeiro como pec¢a fundamental, o qual mantém autonomia nas
suas praticas, contribuindo com o desenvolvimento de atividades diérias. A atuacdo do
enfermeiro na APS contribui para prevengdo por meio de consultas, coletas de exame
preventivo, atencdo domiciliar e orientacdo para o autoexame. Por meio da visita
domiciliar, o enfermeiro aborda fatores importantes para o desenvolvimento de
ferramentas que visem a promocao da saude, como qualidade de vida, contribuindo
também no estudo do perfil epidemiolégico dessa populacdo. No Brasil, ainda é
necessaria a atividade de conscientizacdo, desenvolvida pelo enfermeiro na APS.
Podemos concluir que o enfermeiro, na APS, tem papel fundamental na deteccéo precoce
do céncer de mama, bem como o desenvolvimento de atividades educativas com o
objetivo de esclarecer a populacéo sobre os sinais e sintomas do cancer de mama, fatores
de risco e prevengéo.
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INTRODUCAO

O céancer de mama é uma doenca decorrente da multiplicacdo anormal das células
mamarias, que geram um tumor. E o tipo de cancer predominante em mulheres. No Brasil
estima-se cerca de 25% da incidéncia de cancer a cada ano. No ano de 2016 foram
destacados 57.960 novos casos. O desenvolvimento do cancer de mama néo existe causa
especifica. Admite-se o envolvimento de fatores genéticos, enddcrinos e exposicdes a
fatores ambientais. Com relacdo aos fatores genéticos e endocrinos, admite-se a
participacdo principalmente de estimulos estrogénicos, seja enddgeno ou exdgeno,
aumentando o risco quanto a exposi¢do. Esses fatores incluem: histéria de menarca
precoce (menos que 12 anos), menopausa tardia (apds 0s 55 anos), primeira gravidez apds
o0s 30 anos, nuliparidade, uso de contraceptivos orais (estrogénio-progesterona) e terapia
de reposicao hormonal pds-menopausa (estrogénio-progesterona).

O enfermeiro tem papel fundamental para o controle do cancer de mama na APS,
pois a ele é encarregado o atendimento integral a mulher, a consulta de enfermagem, o
exame clinico e a realizacdo de visita domiciliar, quando necessario. Por meio da visita
domiciliar o enfermeiro fica responsavel pela abordagem de fatores importantes para o
desenvolvimento de ferramentas que visem a promocdo da salde na APS, como
condicGes de vida de sua area de cobertura, para compor o perfil epidemiol6gico dessa
populacéo.

A Atencdo Priméria da Saude (APS) é um nivel do sistema que oferece a entrada
do usuario para todas as necessidades e buscas, oferecendo atencdo a pessoa e ndo a
enfermidade. Tem como objetivo garantir uma atencdo integral adequada e sistematica
em um processo continuo. E voltado para a promocao, manutencéo e melhora da sadde.
Né&o sendo reconhecido como método de triagem para o cancer de mama, o Autoexame
das Mamas (AEM), através de préaticas de palpacdo das mamas, tende a incentivar as
mulheres, a reconhecerem seu corpo e a assumirem a responsabilidade pela propria salde,
principalmente aquelas com risco avangado.

As diretrizes para a Deteccdo Precoce do Cancer de Mama, publicadas em 2015
pelo Ministério da Salde indica a mamografia como o Unico exame utilizado em
programas de rastreamento que apresenta eficiéncia comprovada na reducdo da
mortalidade do cancer de mama e o aconselha como método para rastreamento na rotina
da atencdo integral a saide da mulher.

Justifica-se o interesse em realizar o estudo pelo alto indice de casos de cancer de
mama no Brasil, onde é o primeiro entre os demais que mais acometem as mulheres. Visto
que, a deteccdo precoce, seja atravées de acompanhamentos, de informacdes ou de controle
regular, ainda é ineficaz na diminuicdo desses indices. Diante do problema visamos
analisar a atuacdo do enfermeiro na prevencao e controle do cancer de mama, apesar de
ser um assunto muito debatido, nota-se uma falta de conhecimento da gravidade desta
doenca e das formas de prevencéo e deteccdo precoce em relagdo a populagéo. Diante do
exposto, o estudo visa responder a seguinte pergunta: Como esta o conhecimento sobre
os cuidados de enfermagem no controle e prevencdo do cancer de mama.

Tendo como objetivo geral: Relatar os cuidados de enfermagem para controle
prevencgéo do cancer de mama, e objetivos especificos: Caracterizar a populacao de
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estudo; identificar as dificuldades na implementacdo dos cuidados de enfermagem na
prevencdo e controle do cancer de mama; descrever os cuidados de enfermagem na
prevencéo e controle do cancer de mama.

METODOLOGIA

O Céancer de mama é consequéncia de uma multiplicacdo descontrolada de células
geneticamente anormais, sejam por fatores hereditarios ou adquiridos por exposi¢édo a
fatores ambientais ou fisiologicos. Mutacgdes genéticas encontradas em células cancerosas
podem promover alteracGes no desenvolvimento celular ou na morte celular programada,
levando ao surgimento do tumor.

Diversos fatores de risco estdo relacionados com o desenvolvimento de células
cancerosas, e a somatoria desses fatores aumentam o risco de desenvolver o cancer de
mama. Dentre eles pode-se incluir: fatores comportamentais (obesidade e sobrepeso ap6s
a menopausa, sedentarismo, consumo de bebidas alcodlicas, exposicdo frequente a
radiacdes ionizantes), historia reprodutiva e hormonal da mulher (menarca antes de 12
anos, nulipara, primeira gravidez ap6s os 30 anos, ndo amamentacdo, menopausa apos 0s
55 anos, uso de contraceptivos hormonais, ter feito reposicdo hormonal p6s-menopausa,
principalmente por mais de cinco anos), e os fatores genéticos e hereditérios ( historico
familiar de cancer de ovario ou de mama em mulheres ou homens, alteracfes genéticas).

As estratégias de detecgdo precoce do cancer tém em vista o diagnostico na fase
inicial da doenca, podendo ter como resultado melhor progndstico e menor morbidade
relacionada ao tratamento. A deteccdo precoce do cancer resume-se em acOes de
diagnostico precoce e rastreamento. O diagnostico precoce € caracterizado pela
identificacdo, o mais prévio possivel, do cancer de mama em individuos sintomaticos, e
0 rastreamento pela a identificacdo do cancer de mama em individuos assintomaticos. Na
equipe multidisciplinar o enfermeiro tem o seu papel reconhecido pelo Instituto Nacional
do Céncer que garante que a atuacao do enfermeiro deve acontecer em todas as fases da
assisténcia, desde as etapas que antecedem o diagnéstico da enfermidade, ao
acompanhamento no tratamento, incluindo os procedimentos de alta complexidade e sua
restituicdo a vida didria.

Nesse caso, compete ao enfermeiro realizar atendimento integral as mulheres,
realizando o ECM nas consultas de enfermagem em todas elas, até mesmo nas
assintomaticas e solicitar exames complementares, se necessario. Apesar de que
tendéncias atuais ndo recomendem o0 autoexame das mamas em si, cabe ao enfermeiro
acOes de educacdo para instrucdo da palpacdo das mamas pela prépria mulher, além de
atividades de educacdo e prevencao em salde.

O céancer de mama, quando identificado precocemente, tem grande prognastico de
cura. No entanto, em varias regides do Brasil, esse diagnostico tem acontecido em
estagios avancados da doenca, onde ocorre alta morbidade decorrente do tratamento. Esta
ocorréncia pode ser atribuida, dentre outros, a dificuldade de acesso da populagéo aos
servicos de salde, a capacitacdo insuficiente dos profissionais no que se refere na a
atencdo oncologica e a caréncia do sistema publico para atender a demanda.
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O profissional de enfermagem deve estar qualificado para distinguir os casos que
necessitam ou ndo de urgéncia no atendimento, pois 0 encaminhamento de casos com
baixo risco de cancer para servicos especializados em diagnostico mamario, tem resultado
no atraso de pacientes com maior possibilidade de diagnostico positivo, o que pode ter
impacto no progndstico. Além disso, o encaminhamento excessivo (ou encaminhamento
falso-positivo) pode resultar em erros médicos, relativos ao excesso de investigacdo
diagnostica desnecessarias.

Cirurgias menos mutiladoras e a busca do cuidado individualizado na abordagem
do cancer de mama tiveram avangos importantes. O estadiamento da doenca, as
caracteristicas bioldgicas e as condigdes do paciente tem sido determinante para a
instituicdo no direcionamento do tratamento a ser realizado.

Os mecanismos exatos de ac¢do dos fitoestrogénios sobre algumas funcGes ainda
séo pouco compreendidos. Essas vias que ainda ndo foram descobertas limitam os estudos
e acabam interferindo em resultados e na associa¢do dos mesmos. Alguns estudos relatam
que a isoflavona pode atuar diretamente ou indiretamente no metabolismo celular,
aumentando as atividades das enzimas catalase, dismutase superdxido, glutationa
peroxidase e glutationa redutase. De modo geral, isoflavonas da soja parecem exercer
beneficios na menopausa, reduzindo seus sintomas vasomotores, diminuindo LDL,
aumentando HDL e trazendo beneficios na satde dos 0ssos, prevenindo perda 6ssea por
curtos periodos, o que pode contribuir para um funcionamento normal das celulas,
minimizando o surgimento de células cancerosas.
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