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RESUMO

O protocolo de seguranca do paciente tem sido recomendado para a promocdo de préaticas seguras
em varios quesitos, entre eles, 0 uso de medicamentos em estabelecimentos de satde. Nos servicos de
emergéncia, além do atendimento imediato aos pacientes criticos, € necessario o raciocinio
clinico sobre a utilizacdo dos farmacos prescritos, para evitar erros de medicacdo e os danos
decorrentes da sua ocorréncia. O objetivo do estudo € relatar a elaboracdo de um formulario
educativo sobre o preparo e a administracdo de medicamentos do carrinho de emergéncia. Trata-
se de um relato de experiéncia relacionado a elaboracdo de um formulario informativo sobre as
medicacgdes do carrinho de emergéncia voltado a profissionais de enfermagem de um hospital
publico municipal da cidade de Quixada-CE, realizado no periodo de abril e maio de 2017. O
formulario informativo foi elaborado no formato de uma tabela contendo as seguintes
informacdes sobre 26 drogas do carrinho de emergéncia: apresentacdo, via de administracao,
diluicdo, mecanismo de acéo, incompatibilidade e estabilidade. O formulario possui as dimensdes
21x29,5cm. Neste, as drogas estdo apresentadas em ordem alfabética. A conclusao indica alto
indice de incompatibilidade entre os medicamentos e dificuldade de acesso a informagdes
precisas sobre a diluicdo, caracterizando um fator de risco, desacordando com os protocolos de
seguranca do paciente, necessitando que estratégias sejam desenvolvidas no intuito de minimizar
essas ocorréncias.

Palavras-chave: Diluicdo. Medicamentos. Interacdes. Enfermagem.
INTRODUCAO

De acordo com o protocolo de seguranga do paciente, a administracdo de medicamentos
é um processo multidisciplinar, que exige conhecimento técnico e préatica. Para a administracdo
segura, sdo necessarios conhecimentos sobre farmacologia, anatomia, fisiologia, microbiologia
e bioquimica. Por ser a ultima barreira para evitar um erro de medicacdo derivado dos processos
anteriores (prescricdo e dispensacdo), aumenta a responsabilidade do profissional que realiza
essa administracdo. Um erro na administracdo de medicamento pode trazer consequéncias
incorrigiveis aos pacientes, devendo-se observar: a agdo, efeitos colaterais e interagdes.As
interacbes medicamentosas (IM) séo definidas como respostas farmacoldgicas, nas quais 0s
efeitos de um ou mais medicamentos se alteram diante da administracdo simultanea com outras
drogas. Essas interagdes necessitam de algumas varidveis, tais como 0 nUmero e as caracteristicas
dos medicamentos e condicéo clinica do paciente, podendo ocorrer agravos, caso o profissional
de salde ndo detenha conhecimento sobre as a¢fes dos farmacos. A execuc¢do da prescrigdo de
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medicamentos é atribuida & equipe de enfermagem.

Apesar de comumente a combinacdo simultanea de varios farmacos efetivar a terapia,
certas combinacgdes podem elevar o risco de IM. Nos servicos de emergéncia, frequentemente,
séo utilizadas prescricdes simultaneas de diversos medicamentos, 0 que pode causar interacao
ndo terapéutica no paciente e, até mesmo, coloca-lo em situagdo de risco, agravo e/ou morte.
Logo, destaca-se a importancia da tematica em questdo mediante a realizacdo de novos estudos.

Nos servicos de emergéncia, além do atendimento imediato aos pacientes criticos, e
necessario o raciocinio clinico do enfermeiro, em conjunto com a equipe multiprofissional, sobre
a utilizacdo dos farmacos prescritos, para evitar uma possivel interacdo ou a diminuicdo da
eficacia do tratamento proposto.

Diante do contexto apresentado, e das vivéncias como académicos de enfermagem do
Centro Universitario Catdlica de Quixada, surgiu o interesse em elaborar um material educativo
que auxiliasse os profissionais de enfermagem sobre as medicacgdes do carrinho de emergéncia,
de modo a facilitar o esclarecimento de duvidas e consulta rapida, visando diminuir o risco de
IM e dos erros na administragdo de medicamentos.

Com isso, 0 objetivo do estudo € relatar a elaboracdo de um formulario informativo sobre
as principais medicacdes do carrinho de emergéncia para profissionais de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, decorrente da elaboracao
de um formulério informativo sobre as principais medicacbes do carrinho de emergéncia
direcionado a profissionais de enfermagem atuantes na emergéncia de um hospital publico da
cidade de Quixada-CE. A elaboragdo do formulario informativo ocorreu no periodo de abril e
maio de 2017 e respeitou as seguintes etapas: 1) sistematizacdo do conteudo; 2) composicao do
contetido e 3) montagem do formulério.

A sistematizacdo do contetido ocorreu mediante a consulta na literatura especializada
sobre o assunto disponibilizada pela Agencia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Os contetdos
corresponderam as 26 drogas usadas no carrinho de emergéncia e estavam relacionadas a
apresentacdo, via, diluicdo, mecanismo de ac¢do, interacdo medicamentosa e estabilidade.

A composicao do contetdo textual do formulario foi realizada pelos académicos a partir
de leituras exaustivas da literatura supracitada. Assim, foram retiradas as informacdes mais
relevantes sobre as drogas e apresentadas de forma objetiva no formato de uma tabela, visando
facilitar a compreensao pelo publico-alvo.

No que diz respeito & montagem do formulario informativo, este foi elaborado no
programa Microsoft Word. A fonte utilizada foi Times New Roman, tamanho n°12, na cor preta
e com fundo verde. As drogas foram dispostas em ordem alfabética. As dimensdes do formulario
foram de 21x29,5cm, perfazendo o total de nove paginas, impressas no formato paisagem. Apos
a montagem do primeiro protétipo do formulério, foi efetuada a revisdo por cada um dos
académicos para identificacdo de erros de digitacdo e pequenos ajustes.
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Segue amostra de uma por¢do do formulario.
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Frasco Ampola EV 250mg em 200ml de 5F ou SG Melbora a pressio arterial, forga de Aciclovir,
Sme/ml S% contragio do miocardio e os batimentos cefepime, furosemida,
cardiacos em situagBes de choque grave na  indometacina, insulina
qual 3 queda de pressdo arterial n3o é regular, tiopental. %
resolvida quando se administra apenas soro 2
pela veia. Em caso de choque circulatério b 3
age estimulando as artériag & se
contrairem, sumentando assim a pressho
arterial. O tampe de inicio de agio do
medicamento é de S5 minutos.
img/mi Canxa IM SF/FG - infusdo continua, Suporte b dindimico em situacSes de Cutros medicamentso
contendo 100 EV  Utilizam-se 5 mg em 250 mi de paradas cardi sratécia/choq que agem sobre
ampolas de SC solugdo. anafilitico/Crise un.iua gnv-/Cumdo recapetores o e B
imL de pequenas lnmornoln mthuu/Em adrenérgicos.
O inicio da administragio ¢ A droga € instivel, em
efetuado com doses de 0,05 » dnhn-ﬁcnr clm.ndoi.to. solugdo alcaling, e &
0,1 ma/ka/min, que podem ser oxidada, guando e
tadas, prog t expostaac aroudluz. §
Uso prévio de cocaina, ™
Durante as mancbras de RCP, as risco de arritméas
doses padronizades 530 de 0.5 a cardiacas,
1 mg [endovenoso ou
endotraqueal, diluidas em 10-20
mi de dgua destilada) repetidas
a cada 5-10 minutos
Ampola de 10 EV SF/SG/RL E um agente simpaticomimeético de agio Guanetidina,
mag/mi — Dose: maioras de S ancs 1 a 2 dirata, potonmhu\do a conbnu&dodo Minaralocorticoides, c
ampolas de m, IV, 0,4 mg/minuto. cardiaca @ a o d Antidepressivos ES
mil. cardiaco, elevando o volume ustol-co eleva triciclicos, wy
o ténus venoso e a pressio venosa central, Inibidores da MAO, § s
provocando um aumento do volume Hidrocarbonetos 25
circulante. alifiticos halogenados, o2
Agentes alfa- A £
bloqueadores e .
betablogueadores
Ampols 250 ™ SF Inibe o3 is de sédic, potdssio e cilcio, Aminofilina,
mg/ 5 ml EV existentss na membrana dos neurénios. ciclosporina,
Maxima: 1000 Medicamento utilizado em L pCionais orais,
mg/ dia portadores de crizes convulsivas fluconazol, dopamina,
generalizadas e todas as formas de crises irinotecano,
parciais epilépticas. itraconazol, §
lidocaina,

RESULTADOS E DISCUSSAO

A concepcdo do projeto de elaboracdo do formulario informativo deu-se a partir do
pressuposto da necessidade de rapida conferéncia sobre aspectos importantes no que se refere ao
preparo e administracdo das drogas do carrinho de emergéncia no intuito de agilizar a atuacao
do profissional de enfermagem, ja que durante uma ocorréncia ndo dispde de tempo para pesquisa
de obtencdo dessa informacdo caso necessite, visando a seguranca do paciente, conforme
objetivada na RDC n° 36, contida na Portaria n® 209 5 de 24 de setembro de 2013 que aprova 0s
protocolos béasicos de seguranca do paciente (MS).

O texto contido no livro é referente a 26 medicacfes presentes no carrinho da sala de
parada, que estdo dispostos em ordem alfabética, sendo especificado a frente de cada
medicamento o nome, referéncia comercial, apresentagéo, via, diluicdo, mecanismo de acao,
incompatibilidade e estabilidade. Para compor o texto, observou-se escassez de literaturas que
comtemplem as formas de administracdo e seus diluentes, estando presentes apenas no bulario
eletrbnico da Anvisa, onde especifica formas diferentes das contidas em rotinas emergenciais,
sendo necessario a busca de literaturas complementares para a composicédo textual. Somando-se
a isso, foi identificado durante a pesquisa potencial incompatibilidade entre diversos farmacos,
sendo um dos fatores de risco para ocorréncia de reacdes medicamentosas e agravo do quadro
do quadro clinico, haja vista que o paciente em situagdo de emergéncia dispde de uma quantidade
significativa de medicamentos em sua prescricéo.

E preocupante, ainda, a presenca de mais de uma interacdo medicamentosa na mesma
prescricdo, sendo preciso investigacdo, mesmo que ndo ocorra manifestacdo clinica imediata,
sendo necessario o conhecimento farmacocinético e farmacodinamico obtido através de leitura
e pratica para identificacdo precoce de reacdes adversas graves.
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CONCLUSOES

Mediante a elaboragdo desse formulario percebeu-se a importancia de se trabalhar as
drogas usadas no carro de parada visando evitar o erro de medicacdo e o risco de interacédo
medicamentosa para o paciente, uma vez que em uma situacdo de emergéncia, o profissional ndo
dispde de muito tempo na realizacdo de suas a¢des, garantindo assim sua seguranca e a seguranga
do paciente.

Espera-se que esse trabalho possa auxiliar o enfermeiro na sua pratica cotidiana
relacionada ao preparo e administracdo de drogas do carro de parada. Portanto, é essencial que o
mesmo conheca as propriedades farmacologicas dos medicamentos e tenha acesso as
informacdes que permitam identificar as contraindicacfes de seu uso simultaneo, o que facilitaria
prever a possibilidade de possiveis ocorréncias.
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