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RESUMO

Primeiros socorros (PS) sdo definidos como medidas iniciais e imediatas dedicadas a preservacdo
da vida. O ensino de PS tem sido pouco divulgado, preponderando o desconhecimento sobre o
tema em diversos segmentos da sociedade, inclusive no ambiente escolar. O objetivo do estudo
foi identificar o conhecimento dos professores de ensino fundamental | (EF I) do municipio de
Quixada-CE em PS diante situacdes de emergéncia no ambiente escolar. Tratou-se de um estudo
descritivo, transversal com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada com 25 professores
que lecionam em escolas publicas e privadas de EF | do municipio. A coleta de dados foi
realizada através de um questionario online autoaplicavel no periodo de abril e maio de 2017,
foram respeitados todos os aspectos éticos da pesquisa. Foi verificado o dominio dos professores
em relacdo a situacfes que exijam o uso de PS através de questbes elaboradas, com o intuito de
saber o posicionamento desses profissionais diante a esses acontecimentos. Dos participantes,
33,6% possuiam o dominio correto dos procedimentos, 31,2% ndo possuiam o dominio dos
procedimentos corretos, 10,4% afirmaram que diante a essas situacOes apenas procuram a
direcdo e ndo efetuam nenhum procedimento e 24,8% ndo souberam responder qual a conduta
correta a ser tomada nessas situacdes. Com base nos resultados obtidos, concluiu-se que 0s
professores apresentaram algum conhecimento sobre o assunto, mas que a capacitacao desses
profissionais é falha. Portanto, faz-se necessaria a intervencdo dos profissionais de enfermagem
para a construcao do conhecimento, no intuito de prevenir agravos e salvar vidas.

Palavras-chave: Atendimento Inicial. Acidentes nas Escolas. Enfermagem.
INTRODUCAO

Primeiros socorros sdo definidos como as medidas iniciais e imediatas dedicadas a vitima,
fora do ambiente hospitalar, e realizadas por pessoas treinadas, para garantir a vida, proporcionar
bem-estar e evitar agravamento de leses. O atendimento de urgéncia e emergéncia exige
conhecimento e dominio, o que engloba exigéncias como pensar rapido, ter agilidade,
competéncia, destreza e capacidade para resolucéo de problemas.
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Apesar de sua significante importancia, tendo como base a quantidade de agravos que
ocorrem cotidianamente no transito, nos domicilios, no ambiente de trabalho e em outros locais,
no Brasil o ensino de primeiros socorros tem sido pouco divulgado. Preponderando o
desconhecimento sobre o tema nos diversos segmentos da sociedade, assim como no ambiente
escolar (VERONESE et al., 2010).

A ocorréncia de acidentes pode suceder em qualquer faixa etaria, principalmente na
infancia (04 a 10 anos), 0 que requer uma precaucdo aumentada. Entretanto, muitos deles
ocorrem no ambiente escolar, onde as crian¢as passam uma grande parte de seu tempo. Assim,
saber como prevenir e agir frente a eventuais acidentes torna-se indispensavel.

Acidentes no ambiente escolar sdo frequentes e podem ocorrer a qualqguer momento. As
pausas entre as aulas ou o horario de intervalo para lanche representam um momento de tempo
livre e em geral, os alunos aproveitam para correrem e brincarem. Muitas vezes, essas atividades
provocam acidentes, que podem deixar sequelas irreversiveis caso ndo tenham um atendimento
adequado. O professor quando solicitado a comparecer no momento em que ocorre uma
emergéncia ou acidente com os alunos ndo sabe como proceder, por iSso necessita estar orientado
para atuar nos primeiros socorros, uma vez que o primeiro atendimento poderia possibilitar o
salvamento de vidas.

Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel fundamental, enquanto educador em saude,
desenvolvendo estratégias educativas dialdgicas na edificacdo de novos saberes e a capacitacdo
da populacéo sobre préticas de promogéo e prevencdo de acidentes, com o intuito de discutir 0s
potenciais riscos mais frequentes no cotidiano escolar e encorajar a autonomia dos profissionais
acerca dos primeiros cuidados em situacdes de urgéncia/emergéncia.

Tendo em vista a interdisciplinaridade, a tematica foi abordada com o objetivo de
relacionar as disciplinas de Politicas Publicas do Sistema Unico de Saude (SUS), com base no
caderno de Atencdo Béasica — Salde na Escola, que pretende materializar a parceria entre o setor
de Educacdo e o setor de Salude, destacando que esta pode se ampliar para envolver outros
parceiros na construcdo de territérios, comunidades e escolas mais saudaveis. Fortalecendo as
maultiplas instancias de controle social e 0 compromisso da comunidade para agir em defesa da
vida. Assim, ratificam-se os principios estabelecidos pela Politica Nacional de Atencéo Basica,
na qual as equipes de Salde da Familia assumem o protagonismo e a responsabilidade pela
coordenacdo do cuidado dos escolares, além do desafio de um processo de trabalho que considere
a integralidade das a¢des, o cuidado longitudinal e o acesso dos escolares as a¢Oes especificas
do Programa Saude na Escola, considerando suas diretrizes e prioridades em cooperacdo com 0s
profissionais da educacéo.

A disciplina de Responsabilidade social, no que se diz a respeito do comprometimento
dos profissionais e das institui¢des de ensino, para uma escola mais segura, no viés dos primeiros
socorros. Englobando a Psicologia aplicada, frente as responsividades psiquicas dos
profissionais e das vitimas diante a situacbes de emergéncia e, por fim a disciplina de
Fundamentos Tedricos do Processo de Cuidar, acerca da relacdo da enfermagem com o
comprometimento de préaticas de promocao, prevencdo e educacdo em saude para com esses
profissionais.

O objetivo do trabalho foi identificar o conhecimento dos professores de ensino
fundamental 1 do municipio de Quixad4-CE em primeiros socorros diante as situacdes de
emergéncia no ambiente escolar.

METODO
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Trata-se de um estudo de carater descritivo, transversal com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados entre abril e maio de 2017, com um nimero amostral de 25 professores
que atuam nas escolas de ensino fundamental | do municipio de Quixad4, sendo ela da rede
publica (totalizando 16 entrevistados) ou privada (somando 9 profissionais) de ensino, através
da aplicacdo de um instrumento de coleta de dados no formato de um questionario online
autoaplicavel.

Para a selecdo da amostra, foram considerados como critério de incluséo os professores
efetivos, ou seja, agqueles que estiverem prestando seus servicos de maneira regular nas
instituicdes de ensino e professores temporarios, profissionais contratados para suprir a demanda
das escolas (com mais de um ano de magistério na instituicdo). Foram critérios de exclusao
professores afastados, temporarios (com menos de um ano de magistério na instituicdo) e
substitutos.

A coleta de dados foi realizada com aplicacdo de um questionario online autoaplicavel
(através da disponibilizacdo de um link) com questdes fechadas e abertas, em anexo ao
questionario a apresentacdo do objetivo do estudo e o convite para a participacdo da pesquisa,
sendo garantida a liberdade para aceitar ou ndo participar do estudo através do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). O questionario foi elaborado na plataforma
Formularios Google, onde permitiu avaliar o conhecimento dos professores em primeiros
socorros diante de situacdes de emergéncia no ambiente escolar.

Os dados foram compilados em planilhas do programa Excel, em seguida foram
submetidos a andlise estatistica, com calculo de frequéncias absolutas e relativas para dados
categoricos, e média, mediana e desvio-padrdo para dados continuos. O estudo em questdo
obedecera a todas as recomendac6es advindas da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude/ Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa em questdo contou com a participacdo de 25 professores, sendo a maioria
profissionais do sexo feminino (92%) e um pequeno ndmero do pablico masculino (8%), com
idade média de 24 anos variando de 23 a 56 anos. Sendo 64% servidores publicos e 36%
funcionarios de instituicbes particulares. Predominaram participantes com nivel superior
completo (48%) e Pos-graduacdo (48%). Grande parte desses profissionais exercem a profissao
ha 16 anos ou mais (40%).

A maioria desses professores trabalham de maneira efetiva (56%), sendo os demais
temporarios ha mais de um ano (44%). Quanto as areas de atuacdo dos entrevistados dividem-
se em Ciéncias Humanas (8%), Historia (8%) e Linguagens e Cadigos (24%) e Pedagogia (60%).
Um total de 52% dos profissionais, alegaram terem se deparado com situacdes de emergéncia no
ambiente escolar por cerca de um a cinco episodios, e outros 28% néo recordam.

Quando a prestacao de socorro, 65% afirmaram ja terem prestado auxilio em situagdes
de emergéncia com seus alunos e 36% ndo recordam. Parte dos entrevistados (52%) alegaram ja
terem recebido capacitagcbes em primeiros socorros durante a graduacéo, 48% afirmaram nunca
terem recebido quaisquer orientagOes sobre o assunto. Um percentual de 76% dos professores
nunca recebeu formacgdes sobre primeiros socorros nas instituicdes de ensino (sendo 61%
funcionarios de escolas publicas e 8% de escolar particulares) e 24% afirmaram ja terem recebido
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orientacdes (sendo 28% funcionarios de escolas particulares e 3% de escolas publicas).

Grande parte desses profissionais sentem a necessidade de haver a abordagem de
primeiros socorros na profissdo (96%) e apenas 4% acreditam que ndo ha a necessidade do
conhecimento sobre o assunto.

Foi verificado o dominio dos professores em relacdo a situagdes que exijam o uso de
primeiros socorros através de questdes elaboradas com o intuito de saber o posicionamento
desses profissionais diante a esses acontecimentos, em media 33,6% possuiam o dominio correto
dos procedimentos, 31,2% ndo possuiam o dominio dos procedimentos corretos, 10,4%
afirmaram que diante a essas situacdes apenas procuram a direcdo e ndo efetuam nenhum
procedimento e 24,8% ndo souberam responder qual a conduta correta a ser tomada nessas
situacdes.

No que se refere as agdes diante de situagGes de emergéncia, 92% dos participantes
tinham conhecimento acerca de como agir diante de engasgos. Porém, diante de luxacdes e crises
convulsivas, 52% e 40%, respectivamente, ndo apresentaram dominio dos procedimentos de
primeiros socorros. Ainda, 36% procuravam a direcdo quando o aluno apresentava corte com
sangramento intenso, e 56% ndo souberam responder o que fazer em caso de parada
cardiorrespiratoria.

Apbs a investigacdo dos resultados, verificou-se que é forte o predominio do publico
feminino e funcionarios da rede publica no estudo, totalizando mais da metade dos entrevistados.
Os indices de formacdo profissional dos professores sdo pontos positivos destacados na pesquisa,
havendo a prevaléncia do ensino superior completo e pos-graduacéo.

Grande parte desses profissionais exercem o magistério a mais de 16 anos (40%), sendo
a maioria funcionarios efetivos (56%), com alto indice de atuacdo na area pedagdgica (60%).
Mais da metade (52%) dos professores entrevistados depararam-se com situacGes de emergéncia
no ambiente escolar, onde grande parte (65%) afirmou ter prestado algum tipo de socorro durante
a carreira profissional.

Destaca-se a promoc¢do de capacitacdes sobre primeiros socorros durando a vida
académica dos entrevistados (52%). Um fator alarmante é que grande parte dos participantes da
pesquisa (76%) nunca recebeu nenhuma capacitacdo sobre o assunto em seu ambiente de
trabalho, havendo uma prevaléncia desses indices nos profissionais de ensino da rede publica
(61%). Em contrapartida, 96% dos professores acreditam que é necessaria uma abordagem do
assunto de maneira mais efetiva (tanto na formagéo académica quanto na profissional).

Quanto ao nivel de conhecimento dos professores diante a essas situacdes, € notorio
valores aproximados em relacdo aos profissionais que possuiam o dominio correto dos
procedimentos (33,6%), comparado aos profissionais que ndo possuiam o conhecimento das
condutas corretas (31,2%).

CONCLUSOES

Com base na analise das respostas dos professores em relagdo aos primeiros socorros,
conclui-se que os profissionais apresentaram alguns conhecimentos em relagdo ao tema,
portando-se de maneira correta em algumas situacOes. Entretanto, a capacitacdo desses
profissionais € muito falha. Faz-se necessario que o professor busque mais conhecimento sobre
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0S primeiros socorros. Assim, através de um maior aprendizado, a possibilidade de se efetuar um
socorro imediato preciso e adequado serd mais ampla e isso poderd ser muito importante na
atuacdo do professor durante o atendimento, evitando o agravamento do quadro da vitima.

Sugere-se, ainda, a implantacdo de um programa de treinamento de urgéncias e
emergéncias com professores e funcionarios do sistema de ensino nas escolas, visando
desenvolver agdes de prevencdo e promocdo da salde do escolar, a fim de minimizar danos
advindos da incorreta manipulagdo com a vitima e/ou a falta de socorro imediato, visto que estes
fatores citados ndo sé contribuem com o agravamento do estado da vitima, como resultam em
maior tempo de permanéncia hospitalar devido a complicacdes.
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