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RESUMO

A Sexualidade varia de acordo com a idade, especialmente na adolescéncia, trazendo
consequéncias, como uma possivel gravidez indesejada e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST). Neste sentido, € necessario a implementagao de a¢des de educagio
em saude para desvendar mitos e transmitir conhecimentos, para que os adolescentes
tenham informagdes claras, exercendo o autocuidado com autonomia. Portanto, a escola
deve ser referéncia em produzir a saude dos educandos. Objetivo desse estudo consiste
em realizar uma estratégia de educa¢do em saude a respeito da sexualidade na
adolescéncia, visando a promog¢ao do autocuidado (uso dos métodos contraceptivos e da
prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis) para escolares de nivel médio. Foram
utilizadas dinamicas com atividades recreativas sobre sexualidade, métodos
contraceptivos, prevencdes de IST e gravidez indesejada. Foram realizados dois
encontros, os quais duravam aproximadamente quatro horas cada. As estratégias
educativas foram elaboradas pelos pesquisadores com base na literatura dos temas a
serem trabalhados. As oficinas representaram um ponto crucial de complemento no
conhecimento ja tido dos alunos. Tal metodologia possibilitou trabalhar os aspectos
cognitivos e efetivos da sexualidade, lidando, com ideias, valores, praticas e
comportamentos. Acreditamos que discutir o significado da sexualidade na adolescéncia
e as vencam esta barreira que ¢ identificada na escola e nas familias. Destacamos a
importancia de o adolescente viver sua sexualidade de maneira responsavel e feliz, sem
medo, culpas ou seguir modelos predefinidos por outras pessoas.

Palavras-chave: Sexualidade. M¢étodos contraceptivos. Infeccdes Sexualmente
Transmissivelis.

INTRODUCAO

A Sexualidade varia de acordo com a idade, especialmente na adolescéncia,
trazendo consequéncias, como uma possivel gravidez indesejada e InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Sendo pouco discutida na escola, na familia e em
todos os ambientes em que o0 adolescente esta inserido. Quando discutida, o dialogo é
pobre ou timido e ocorre voltado para os aspectos biologicos, ligados a reprodugéo. Tanto
educadores como profissionais de saude permanecem com posturas ndo adequadas de
preconceitos e tabus (SAITO; LEAL, 2000).
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A escola ¢ um espaco social que influencia no comportamento dos jovens,
alterando seu modo de agir, pensar e conduzir seus problemas. Portanto, a escola deve ser
referéncia em produzir a saude dos educandos. Os professores devem usar como aliado o
seu relacionamento pessoal e profissional com os adolescentes para contribuir
diretamente na aquisicdo de comportamentos saudaveis, com a utilizacdo de estratégias
que estimulem e promovam 0s principios basicos da promocéo da salde.

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que ocorre na segunda
década de vida, caracterizada por inimeras transformacées. Trata-se de um periodo que
exige do ser humano a construcdo de uma identidade propria. Ainda, é uma fase de
questionamentos consigo mesmo, ansiedade, instabilidade nas relacdes com a familia e
no meio em que vive. Esta mudanca esta relacionada a aquisi¢do de maior autonomia e
independéncia em diversos aspectos (FARIA, 2012).

Delimitada pelo término da idade infantil e inicio da vida adulta, periodo situado
entre 12 e 18 anos de idade, os hormoénios entram em acdo trazendo varias modificacdes
no corpo, como mudancas hormonais, prazer sexual, culto pela beleza e primeira relacdo
sexual. E no decorrer de diversas transformacGes que muitas vezes os adolescentes
acabam apresentando sintomas como: depressao, suicidio e psicose. Além da ansiedade,
abuso de substancias (alcool e drogas ilicitas) e transtornos alimentares, os pais acabam
acreditando que isso é proprio da idade e ndo se busca precocemente um tratamento
médico, podendo levar a um agravo dos sintomas. O adolescente passa por desequilibrios
e instabilidades extremas. Em nosso meio cultural, observam-se periodos que ficam se
alternando sentimentos como: timidez, descoordenacdo, urgéncia, desinteresse ou apatia,
que levam a ter conflitos afetivos (FAUSTINI et al., 2003).

Estudos mostram que adolescentes tem iniciado cada vez mais cedo a vida sexual.
A desinformacdo, falta de garantias psicoldgicas e sociais tém exposto o adolescente a
riscos de saude, pois os mesmos fazem pouco uso de métodos contraceptivos e de
prevencdo de IST. A consequéncia disso é que o adolescente se depara com situagdes de
vulnerabilidade, como gravidez ndo planejada, doencas sexualmente transmissiveis e
aborto (FARIA 2012; FAUSTINI et al., 2003).

De acordo com 0s mesmos autores, a gravidez acarreta Sérios riscos as
adolescentes devido a sua imaturidade fisica e psicoldgica, falta de apoio dos familiares,
inicio tardio do pré-natal ou mesmo a falta deste e as dificuldades em concluir seus
estudos, entre outros imprevistos. A falta de conhecimento sobre os sintomas das IST por
parte dos adolescentes, os tabus e a vergonha de procurar os servigos especializados
retardam o tratamento, tendo como consequéncias a longo prazo a esterilidade,
abortamentos, problemas neuroldgicos e infecces generalizadas.

Dentre os métodos contraceptivos, os mais utilizados séo preservativos masculino
e feminino que impede a penetracdo dos espermatozoides no canal cervical; método
hormonal (pilula ou injetaveis) os quais impedem a ovulacdo ou a fecundacéo; métodos
cirurgicos (ligaduras das trompas, vasectomia, pilula do dia seguinte, que € um método
de emergéncia). Destaca-se que se faz necessario 0 acompanhamento profissional antes
de iniciar o uso de métodos contraceptivos, para adequa-los de acordo com o perfil do
cliente (VIEIRA et al., 2006).

A educacdo em saude é de suma importancia para desvendar mitos e transmitir
conhecimentos, para que os adolescentes tenham informacfes claras, exercendo o
autocuidado com autonomia. Adquirindo conhecimento sobre os diferentes métodos
contraceptivos e formas corretas de utilizacdo. As tecnologias se referem as estratégicas
educacionais utilizadas para estimular comportamentos saudaveis através da
aprendizagem de habilidades para os cuidados da satde no enfrentamento do processo de
salde-doenca (FAUSTINI et al., 2003).
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A educacdo em saude também é compreendida como atividade principal da
promocao da salde para desenvolver autonomia, responsabilidade de pessoas jovens com
sua saude, além de ser uma prética social critica e transformadora amplamente utilizada
na prevencdo as DST/HIV/AIDS (GUBERT, 2009).

A enfermagem insere-se dentro desse contexto como forma de prevenir riscos a
saude fisioldgica e psicoldgica, executando acdes a respeito da sexualidade e possiveis
consequéncias quando ndo sao tomadas as medidas de prote¢do necessarias. Assim, como
os professores, os profissionais de saude tém um papel fundamental na construcdo do
individuo por meio do repasse de informacGes e orientacdo aos alunos. Essa parceria
permite uma relacdo entre profissionais de saude, escola e alunos. Que visa compartilhar
informacdes de uma forma saudavel e responsavel na reducdo da vulnerabilidade entre os
jovens, despertando uma nova perspectiva de vida (NOTHAFT et al., 2014).

O tema sexualidade persiste como um tabu, educadores e pais ainda parecem
apresentar dificuldades de abordar o tema. Essa constatacdo levou a pensar neste assunto,
com a qual pretendemos ampliar 0os nossos conhecimentos e praticas no dominio da
investigacdo, conducdo clinica e promocdo da salde do adolescente no que tange a
questdo da sexualidade. Pretende-se aplicar conceitos de Educacdo em Saude, que
envolvem uma aprendizagem para a capacidade permanente ou disposicdo para mudanca
de cada sujeito.

O Obijetivo do estudo foi realizar uma estratégia de educacdo em saude a respeito
da sexualidade na adolescéncia, visando a promocédo do autocuidado (uso dos métodos
contraceptivos e da prevencdo de infeccGes sexualmente transmissiveis) para escolares
de nivel médio.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo transversal com abordagem quantitativa.
Realizado na Escola de Educagao Profissional Maria Cavalcante Costa, do Municipio de
Quixada que faz parte do semidrido nordestino e estd localizado no Sertdo Central
Cearense. A populacdo do estudo serd composta por adolescentes regulamentes
matriculados no ensino médio, na faixa etaria de aproximadamente 15 a 18 anos de idade,
no qual iremos abordar a sexualidade.

Os dados foram coletados em maio de 2017, com uma turma de 41 alunos do 2°
ano do ensino médio. Para a coleta dos dados, foram utilizadas dinamicas com atividades
recreativas sobre sexualidade, métodos contraceptivos, prevengdes de IST e gravidez
indesejada. Foram realizados dois encontros, os quais duravam aproximadamente quatro
horas cada. As estratégias educativas foram elaboradas pelos pesquisadores com base na
literatura recente dos temas a serem trabalhados.

Sera realizado no primeiro encontro a apresentagdo dos pesquisadores seguido da
proposta de intervencao a ser trabalhada com o publico alvo. A primeira oficina, tratou-
se de uma explanagdo informativa intitulada “Sexualidade na adolescéncia: estratégia de
autocuidado”. Foram apresentados métodos contraceptivos de forma a incrementar o
conteido abordado e assim tornar mais claro e dindmico este primeiro momento.
Assegura-se que a participagdo do publico alvo foi instigada pelos pesquisadores a fim de
tornar a intervencao produtiva, gerando constru¢cdo de conhecimento de ambas as partes.

A segunda oficina realizada visa refletir sobre as dificuldades encontradas para
realizar as atividades da vida diaria quando o adolescente se torna pai ou mae. A dinamica
consistia no cuidado de um boneco e solicitado que a pessoa realizasse atividades de sua
vida didria e cuidasse do boneco de forma concomitante. Ap6s, foi abordado o assunto
das Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST), sendo utilizado um jogo da memoria
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ilustrado com fotos acerca das diversas infecgdes que se enquadram nesta categoria
fazendo com que o publico identificasse os sinais € sintomas e apontasse os principais
métodos de prevengao.

Para finalizar o encontro com os adolescentes foi realizada um momento de
reflexdo sobre a interacdo realizada, com sugestdes, criticas e elogios sobre as estratégias
executadas. Para tanto, os adolescentes escreveram ou expressaram suas opinides € as
mesmas foram discutidas por todos.

Para os resultados foi elaborado o relato da experiéncia vivenciada e da reagao
dos adolescentes de acordo com as dindmicas propostas. O mesmo foi organizado de
acordo com os resultados de cada uma das oficinas e da reflexao final.

Os principios éticos indispensaveis a pesquisa com seres humanos, como: respeito
pela dignidade humana, direito a autonomia, justica, ndo maleficéncia e beneficéncia
foram prioridade neste estudo, atendendo assim as exigéncias da Resolucdo 466/12
(BRASIL, 2012), que traga as diretrizes ¢ normas regulamentadoras para a pesquisa
envolvendo seres humanos.

RESULTADOS

A adolescéncia ¢ uma fase de grandes descobertas e grandes transformagoes, este
publico nos proporcionou a oportunidade de um grande aprendizado, e foi através da
primeira oficina trabalhada com os adolescentes, que conseguimos chamar a atengao ¢ a
participacao, foi um meio efetivo de promover conhecimentos, detectar situacdes e
discutir o processo de adolescéncia favorecendo a valorizagao dele proprio e de seu grupo.

No primeiro encontro apresentamos a diferenca entre sexo, género, identidade de
género e orientacdo sexual. Inicialmente alguns alunos confundia sexo e sexualidade, para
eles tinham o mesmo significado, chegando assim a dizer ser “coisa propria da pessoa”.
A turma foi estimulada a apresentar a sua visdo sobre a sexualidade na adolescéncia, onde
foi bastante debatido entre eles a orientacdo sexual, por se tratar de uma turma
diversificada de heterossexual e homossexuais, 0 maior questionamento era a concepgao
do que ¢ preconceito. Os homossexuais se sentiam vitimas de preconceito por parte dos
heterossexuais, € os heterossexuais se sentia oprimidos de expor sua opinido, esse
momento foi muito importante, pois apesar dos alunos ndo compartilharem da mesma
opinido, se fazia necessario o respeito para com a escolha do préximo.

Na questdo métodos contraceptivos os alunos apresentaram ja ter conhecimento
sobre 0 modo de usar e a importancia de sua utiliza¢do, nesse momento houve uma troca
de conhecimento por parte dos pesquisadores e dos pesquisados.

No segundo encontro foi trabalhado a gravidez indesejada na adolescéncia e as
dificuldades enfrentadas, em relagdo a aceitagdo da familia, a falta de maturidade e
responsabilidade da adolescente e do seu parceiro diante dessa situagdo, expomos ainda
alguns cuidados basicos que um bebé necessita. Durante a atividade proposta, os alunos
apresentaram uma grande dificuldade na realizacdo de suas atividades diarias, e o cuidado
com o bebé de forma simultanea.

Apos essa reflexdo, os adolescentes relataram casos de familiares que passaram
por essa situacao e alguns conseguiram enfrentar essa realidade com maturidade e tiveram
total apoio, conforto e seguranca dos pais. Mas de uma forma geral os adolescentes se
mostraram conhecedores de que uma gravidez nesta idade traria problemas para a vida
pessoal dos afetados e relataram ndo querer passar por essa situacao.

Ainda nesta tarde foi realizada uma explanacdo e atividade dinamica sobre IST,
os alunos demonstraram total conhecimento sobre o assunto e complementaram as
doengas expostas. Destaca-se que os alunos pesquisados sdo de uma escola de educacgdo
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profissional, e segundo eles esse tema ¢ bastante explorado.

As oficinas representaram um ponto crucial de complemento no
conhecimento ja tido dos alunos. Tal metodologia possibilitou trabalhar os aspectos
cognitivos e efetivos da sexualidade, lidando, com ideias, valores, praticas e
comportamentos.

CONCLUSOES

Ressaltar sobre a sexualidade na adolescéncia no inicio desta fase, serve como
uma alerta para os adolescentes. Tal metodologia possibilitou trabalhar os aspectos
cognitivos e efetivos da sexualidade, lidando com ideias, valores, praticas e
comportamentos.

Acreditamos que discutir o significado da sexualidade na adolescéncia e as
vencam esta barreira que ¢ identificada na escola e nas familias. Destacamos a
importancia de o adolescente viver sua sexualidade de maneira responsavel e feliz, sem
medo, culpas ou seguir modelos predefinidos por outras pessoas.

REFERENCIAS

FARIA, E. C. R. et al. Abortamento na Adolescéncia: Vivencia ¢ Necessidade do
cuidado. Rev. Gaticha Enferm. v. 33, n. 3, p. 20-6, 2012.

FAUSTINI, D. M. T. et al. Programa de orientagdo desenvolvido com adolescentes em
centro de saude: conhecimentos adquiridos sobre os temas abordados por uma equipe
multidisciplinar. Ciénc. satde coletiva, Sao Paulo, v. 8, n. 3, p. 783-90, 2003.

GUBERT, F. A. et al. Tecnologias educativas no contexto escolar: estratégia de
educagao em saude em escola publica. Rev. Eletr. Enf. [Internet]. v. 11, n. 1, p. 165-
72,2009.

NOTHAFT, S. C. S. et al. Sexualidade do adolescente no discurso de educadores:
possibilidades para praticas educativas. REME — Rev Min Enferm. Belo Horizonte. v.

18, n. 2, p. 284-94, 2014.

SAITO, Maria Ignez; LEAL, Marta Miranda. Educacao sexual na escola. Pediatria
(Sao Paulo), v.22, n.1, p.44-48, 2000.

VIEIRA, Leila Maria et al. Reflexdes sobre a anticoncepcdo na adolescéncia no Brasil.
Rev. Bras. Saude Mater. Infant., Recife, v. 6, n. 1, p. 135-40, Mar. 2006.

Mostra Interdisciplinar do Curso de Enfermagem. ISSN: 2448-1203



