7 Mostra
unl Interdisciplinar
do curso de

Enfermagem
Centro Universitario Catélica de Quinada
ISSN: 2448-1203

A AUTOMEDICACAO E O USO ABUSIVO DE FARMACOS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Maria Erilene dos Santos Melo?; Juliana Rocha Vieira'; Maria Cristiane Freitas Queiroz’;
Leilton Weynes Gomes Silva'; Mariana Gomes Vidal Sampaio?

!Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada.
E-mail: erilenemelol2@gmail.com
’Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada.
E-mail: marianavidalsampaio@gmail.com

RESUMO

A automedicagao consiste no uso de medicamentos sem prescricdo médica, que pode causar graves
danos a integridade fisica e psiquica do profissional e/ou paciente. O uso de medicamento é
consequéncia da exaustiva carga horaria de trabalho dos profissionais da saude, que dispdem acesso
e manuseio de medicamentos tornando-se favoravel a automedicacao. A realidade dos profissionais
da saude é bem complexa quando comparada a outros profissionais, porque por um lado os
pacientes sempre buscam atendimento rapido e personalizado, e por outro o ambiente hospitalar é
tenso por natureza. Os enfermeiros também estdo expostos ao sofrimento e aos riscos de
adoecimento, seja de forma fisica, psiquica ou bioldgica, porque as responsabilidades nas tomadas
de decisdo, o trabalho por turno, a falta de apoio gerencial influéncia nas vivéncias de angustia e
ansiedade passando a serem profissionais detentores de tais patologias. A principal razdo da
automedicacdo é a comodidade de profissionais que ndo necessitam de consulta para obter tais
medicamentos, justifica-se ainda pela falta de tempo, sobrecarga de trabalho e facilidade em acesso
aos medicamentos. Os principais medicamentos utilizados na pratica da automedicacao sao para
aliviar sintomas como dor de cabeca, dores musculares e dores reumaticas. Para evitar que essa
pratica aumente entre os profissionais da salde, é necessario que seja respeitado o tempo de
descanso estipulado por lei em cada jornada de trabalho, e caso necessario esses profissionais
devem procurar ajuda especializada. Os profissionais da saude estao sujeitos a manifestar sinais e
sintomas de doencas fisicas e psiquicas em decorréncia de sua desgastante rotina, isso favorece o
uso de medicacdo sem indicacdo, mas o profissional deve estar ciente dos riscos a que esta exposto,
e quando precisar de auxilio sempre procurar ajuda especializada, dessa forma estara contribuindo
para a promocao de sua saude e evitando o desencadeamento de problemas mais graves em
decorréncia do uso incorreto de medicamentos. Ainda é necessario que em ambientes hospitalares
seja realizada fiscalizagdo rotineira afim de evitar que profissionais da salde se automediquem, e
evitar que medicamentos sejam vendidos sem a adequada indicacdo médica, sabendo que podem
trazer danos a saude de quem faz esse uso.
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