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RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) também conhecido como derrame cerebral, é uma doenca
vascular que acomete o sistema nervoso central, ocorrendo a interrupcao brusca do fluxo sanguineo
para alguma regido do cérebro. Dependendo do local afetado, pode ocasionar sintomas como
paralisia do lado acometido, dificuldade para falar, desmaio, tontura e dor de cabeca. Sado
classificados em dois tipos sendo ele, isquémico e hemorragico. O isquémico é ocasionado por uma
obstrucdo de vasos, impedindo a passagem do oxigénio para as células cerebrais e o hemorragico
pelo extravasamento de sangue dos vasos sanguineos, provenientes de um trombo ou émbolo.
Ambos devem ser tratados com urgéncia devido ocasionar e deixar sequelas, como dificuldade na
movimentacao e na comunicacdo. Para prevenir o surgimento da AVE, é necessario ter habitos de
vida saudaveis, alimentacao equilibrada, pratica de atividades fisicas e o tratamento de doencas que
podem desencadear essa situacdo, como hipertensao e doencas cardiovasculares. A reabilitacao do
paciente com sequelas de AVE envolve primariamente a fisioterapia convencional, entretanto, outras
técnicas foram propostas recentemente para melhorar a capacidade de suportar esforcos, como
fortalecimento e estabilizagdo do tronco, desempenho da marcha e o aumento da resisténcia aos
exercicios. E de extrema importancia que haja educacdo em saude para ajudar a populacdo sobre os
riscos presentes e que o paciente faga o tratamento com uma equipe multidisciplinar em saude.
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