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RESUMO

A gestacao é um periodo de profunda complexidade na vida da mulher, sendo considerada um
processo no qual as transformagdes anatomicas, fisiologicas e psicologicas irdo repercutir na
autoestima das gestantes. O estudo objetiva descrever uma atividade educativa com um grupo de
gestantes com vistas a promocao e elevacao da autoestima nessa fase gestacional, bem como
identificar as reacSes das gestantes envolvidas frente as intervencdes propostas. Trata-se de um
estudo descritivo, referente ao relato de experiéncia de uma atividade educativa com o intuito de
promover a autoestima das gestantes através do conhecimento do seu corpo na gestacao, um
momento de beleza e de registros fotograficos, que ocorreu em uma instituicdo filantrépica na
cidade de Quixada-Ceara. A amostra foi composta por 25 gestantes que realizavam seu pré- natal
na instituicdo. Observou-se que as gestantes ndo possuiam conhecimento sobre as alteracdes
fisiologicas do proprio corpo no periodo gestacional e que as mesmas tinham distor¢des do papel
de ser mae e ser mulher, situacdo que foi constatada a partir dos questionamentos, duvidas e
sentimentos expressados pelas gestantes no momento dos registros fotograficos. A partir dos
guestionamentos, foram sendo esclarecidas as duvidas, e apdés o momento de beleza as gestantes
relataram se sentirem mais bonitas, femininas e empoderadas da sua beleza. Percebemos a
importancia da realizagdo de atividades como esta, afim de que se promovam mais a¢des educativas
que empoderem as mulheres a cerca de sua beleza durante a gestacdo, garantindo a saude e o
bem-estar das gestantes e do bebé.
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