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RESUMO

O acidente vascular encefalico é a terceira maior causa de morte natural na populacdo adulta no
mundo e a primeira no Brasil, e a sua recorréncia € maior em pacientes que ja tiveram AVE. Estes
motivos motivaram a realizagdo do estudo com vistas a reforcar a prevencdo com alimentacao
saudavel.Este fator é um dos que maisinfluenciam a sua recorréncia, especialmente a falta de
conhecimento, ea resisténcia dos pacientes em assumirem habitossaudaveis. Ainda, destaca-se a
auséncia de investimentos nas medidas preventivas por parte dos sistemas de sadde para orientar
a populagdo. Assim, o objetivo do estudo é relatar a experiéncia de académicas de enfermagem ao
implementar uma estratégia educativa sobre alimentacao saudavel e baixo consumo de sal, realizada
com os pacientes que tiveram AVE da clinica de reabilitacdo especializada de Fisioterapia do Centro
Universitario Catélica de Quixada. A atividade educativa foi organizada em trés etapas, a primeira
referia-se a explicagdo sobre a piramide alimentar e o consumo de alimentos, a segunda sobre a
prevencao do alto consumo de sal, como uma experiéncia pratica, e a terceira foi um momento de
interagcao e reflexdo entre os participantes. Foram desenvolvidas atividades com interacbes para
estimular a participagao dos pacientes, bem como ampliar o conhecimento deles sobre estes temas.
Pode-se concluir que esta experiéncia contribuiu positivamente para o conhecimento e a experiéncia
das pesquisadoras, além de ampliar o conhecimento da populacdo sobre acdes preventivas na
recorréncia do AVE, no que se refere a alimentacao saudavel.
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