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RESUMO

A definicdo ampla de sepse segundo a literatura é definida pela “presenca de disfungdo organica
ameacadora a vida secundaria a resposta desregulada do organismo a infeccdo”.Os critérios da
sindrome da resposta inflamatdria sistémica (SRIS) ndo é mais necessarios para a definicao. No
entanto, todos os casos de sepse devem ser considerados como doenca grave, de forma que a
expressao “sepse grave” deve ser abolida. Ja, o choque séptico define-se como “um subgrupo dos
pacientes com sepse que apresentam acentuadas anormalidades circulatérias, celulares e
metabdlicas e associadas com maior risco de morte do que a sepse isoladamente. Sdo critérios
diagnosticos de choque séptico sdo a “necessidade de vasopressor para manter uma pressao arterial
média acima de 65mmHg apods a infusdo adequada de fluidos, associada a nivel sérico de lactato
acima de 2mmol/L". Embora, as definicdes tenham sido defendidas por muitas sociedades de terapia
intensiva em todo o mundo, também geraram muita controvérsia, principalmente no que se refere
ao aumento da especificidade a custa de reducao da sensibilidade.Assim, é valido salientar que estes
novos conceitos podem ser aplicados na pratica diaria dos profissionais de enfermagem, tendo
como foco os programas de melhoria da qualidade que sdao a pedra fundamental de esforcos para
reducao das taxas de mortalidade por sepse no mundo e no Brasil que atualmente se encontram
em taxas inaceitaveis.
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