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RESUMO 

 

A Doença de Alzheimer (DA) trata-se de um acometimento que afeta o idoso e compromete sua 

integridade física, mental e social, deixando-o total ou parcialmente dependente de cuidados cada 

vez mais complexos, quase sempre realizados no domicílio. Diante dessa situação, surge o papel do 

cuidador, que são fundamentais para o tratamento do idoso com Doença de Alzheimer, pois são 

eles os responsáveis pela manutenção da segurança física, redução da ansiedade e da agitação, 

melhoria da comunicação, promoção da independência nas atividades de autocuidado, atendimento 

das necessidades de socialização e privacidade, manutenção de nutrição adequada, controle dos 

distúrbios, padrão de sono, além de várias outras atividades que requerem a ajuda dos cuidadores. 

O estudo tem como objetivo avaliar o papel e os desafios do cuidador do paciente com Doença de 

Alzheimer através de levantamento dos artigos na literatura. Após a busca na literatura, foi 

selecionado 05 artigos. Ao analisar as produções, percebeu-se que todos tratam sobre a Doença de 

Alzheimer, o papel e a importância do cuidador com os portadores, ressaltando também os direitos 

e deveres destes pacientes. Diante da situação pode-se inferir a necessidade de ter uma atenção 

maior voltada para os cuidadores e familiares em conhecerem a doença, compreenderem o paciente, 

o processo evolutivo da doença, pois na medida em que há investimento na formação e no processo 

de fornecimento de informação aos cuidadores, estima-se melhora na condução do caso, 

especialmente na qualidade de vida da população com a doença, não só do paciente portador, mas 

também do cuidador. 
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