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RESUMO

Alimentacao e nutricdo adequada na fase da infancia sdo essenciais para manter o crescimento e
desenvolvimento infantil. O aleitamento materno exclusivo é considerado um dos pilares
fundamentais para promocao e protecao das criancas em todo o mundo. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no més de abril de 2018 em um auditério de um
Hospital e Maternidade localizado no municipio de Solondpole-Ceara. Participaram da acao,
gestantes e puérperas internadas na referida instituicdo hospitalar.As acdes da pesquisa foram
baseadas no favorecimento da relagcdo afetiva entre a méae, o bebé e a familia, para que a crianga
cresca saudavel fisica e emocionalmente. O resultado teve como objetivo repassar o maximo de
conhecimento tanto pratico como tedrica das questdes ali abordadas.
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