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RESUMO

A Hipertensao Arterial (HA) é uma Doenca Cronica ndo Transmissivel (DCNT), sendo considerado
um problema grave de saude publica no Brasil e no mundo. Os profissionais de sadde sdo
corresponsaveis no desenvolvimento de estratégias que visem melhorar a adesdo do portador de
hipertensdo ao tratamento. Dessa forma, é importante verificar as contribuicdes da equipe de saude
frente ao paciente hipertenso para facilitar a adesdo ao tratamento. Assim, o objetivo do estudo é
verificar a adesao ao tratamento da Hipertensao Arterial em pacientes acompanhados na atengado
primaria de Quixada/CE. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, com analise quantitativa,
realizada em abril de 2018, com pacientes diagnosticados com hipertensao arterial e acompanhados
na aten¢do primaria. Foi aplicado um formulario validado contendo varidveis sociodemograficas,
clinico-epidemiolégicas e sobre o tratamento da hipertensao arterial. O projeto foi aprovado no
comité de ética em pesquisa (2.554.844). Dos resultados obtidos, observou-se predominancia do
sexo feminino, baixa escolaridade e seguimento o tratamento medicamentoso anti-hipertensivo, o
que nao significa alcancar a resposta terapéutica desejada. Com a pratica de atividade fisica e
alimentacao balanceada em frutas e verduras, mantendo uma dieta hipossddica e hipercalorica é
possivel atingir o controle da doenca. Ressalta-se a necessidade de orientar atividades de educacao
em saude, as quais sao primordiais em todos os servicos de aten¢do a saude.
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