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RESUMO 

 

O Diabetes é uma síndrome metabólica de origem múltipla decorrente da falta de insulina ou da 

incapacidade da insulina de exercer adequadamente a sua funcionalidade, causando o aumento da 

glicose no sangue. O Diabetes acontece devido o pâncreas não ser capaz de produzir insulina em 

quantidade suficiente para suprir as necessidades do organismo, ou porque esse hormônio não é 

capaz de agir de maneira adequada. O Diabetes pode ser classificado de acordo com a sua 

patogênese, em: Diabetes Melitus tipo 1 e 2, Diabetes Gestacional e Diabetes Insipidus. Trata-se de 

uma epidemia que já atinge 350 milhões de pessoas. E que se expande rapidamente à medida que a 

população envelhece. Só que pouca gente sabe disso e menos gente ainda se preocupa com essa grave 

doença que está diretamente relacionada com o estilo de vida. Faz bastante tempo, portanto, que a 

humanidade convive com a diabetes, uma doença crônica e incurável. Foi causa da morte de muita 

gente no passado e continua sendo, pelos mesmos motivos: desinformação e falta de tratamento 

adequado. Aqui iremos discutir os tipos de diabetes mais conhecidos, sua fisiopatologia e a atuação 

do profissional de saúde na ajuda ao tratamento dessa terrível doença. Os profissionais da saúde 

têm como objetivo ter o controle desta doença por meio da adesão das pessoas por ela afetadas 

aos cuidados de promoção e manutenção da saúde. O enfermeiro em especial tem o desafio de 

exercer assistência aos indivíduos, família e comunidade, por meio do cuidado direto ou indireto. O 

cuidado em interação com estes pacientes, ajudando na compreensão da necessidade de assumir 

modificações no estilo de vida. A Enfermagem tem o principal fundamento com o cuidado, com 

conhecimentos próprios, a fim de melhorar a qualidade da assistência prestada a pessoas em 

diferentes campos de conhecimento. Para poder prestar todo conhecimento e assistência tanto a 

família como ao paciente que tem diabetes. 
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