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RESUMO

O sofrimento psiquico é caracterizado como uma dificuldade emocional que causa sintomas
psicolégicos e fisicos, sendo consideradoum transtorno mental comum (TMC), esse que apresenta
os seguintes fatores, alteragdes de consciéncia, emogdo, comportamento, pensamento, percep¢ao
e memoria, que podem incorrer em prejuizos funcionais expressivos, dificuldades de autocuidado e
de relacionamento interpessoal, baixa qualidade de vida e comprometimento social e ocupacional
das pessoas por eles acometidas. Diante desse contexto, trabalhar uma educagdo em saude com
pacientes em sofrimento psiquico é importante para prevenir doencas, mas também para o
diagndstico precoce nos mesmos,garantindo a essas pessoas um olhar holistico. Trata-se de um
relato de experiéncia que € uma sistematizagdo, ou seja, uma experiéncia fundamental de grande
importancia para acumular elementos que representam processos inéditos e repetiveis. A agdo
relatada fez parte das atividades da disciplina de Saude Mental do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Catolica de Quixada. Durante aulas praticas no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
que esta localizado em Quixada-CE. A populacao de estudo foi composta por pacientes que sao
acompanhados na instituicdao, e que estavam aguardando atendimento no dia em que ocorreu a
acao. inicialmente ouve toda a comunicacao entre os participantes, e comecamos falamos sobre: O
que é cancer de mama? Fatores de riscos, Sintomas, Prevencdo, Diagndsticos, Tratamentos, e como
identificar. Durante o segundo momento foi explicar como executar o autoexame. Que comegava
fazendo uma palpacao pela axila e vem em direcdo circular da mama, tanto de um lado como do
outro, contando que vocé esteja de frete a um espelho.Por causa do ato de ndo realizagdo do
autoexame e diagndstico precoce cerca de 80% sao mulheres acometidas, os outros 20% sao
homens, entdo as mulheres sdo as mais diagnosticadas com o cancer, isso quando elas procuram o
servico de atendimento.Durante toda acao percebe-se interagdo dos participantes com a equipe,
onde 0s mesmos mostram interesse pelo o assunto, que julgar a perguntar para suas retiradas de
duvidas. Por fim, pacientes relataram que nao procuram o atendimento de estratégias de saude da
familia, somente o "CAPS", pois eles acabam priorizando o sofrimento psiquico e esquecendo-se de
cuidar-se em previne outras patologias.Percebe-se uma grande falta de informacao com esses
pacientes, porem durante a educacdo e saude, todas as duvidas foram esclarecidas.
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