7 Mostra
unl Interdisciplinar
do curso de

Enfermagem
Centro Universitario Catodlica de Quinada
ELABORACZ\O DE UMA TECNOLOGIA EDUCATIVA SOBRE FEBRE DE CHIKUNGUNYA EM
IDOSOS

Ana Lidia de Freitas Queiroz'; Karla Zila de Oliveira Lino®; Maria Cristiane Freitas Queiroz’;
Maria Karine Silva de Sousa’; Fabio Freitas de Sousa?

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada.
E-mail: karinesilval974@hotmail.com
?Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada.
E-mail: fabiofreitas@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

A Febre Chikungunya surgiu como uma das principais ameagas, mundialmente, conhecidas em
relagdo a salude e mais recentemente na América Latina, tornando-se uma doenga endémica. De
crescente preocupacao, é a ocorréncia de doencas reumaticas persistentes e sintomas incapacitantes
que podem durar varios anos. A infeccao por FC é iniciada com uma febre subita e debilitante (>
39°C), predominante, no estagio inicial da doenca em virtude dos sintomas articulares intensos. A
dor articular crénica afeta na qualidade de vida do individuo, gerando impactos econémicos, devido
a diminuicao da produtividade. Sua sintomatologia € de febre alta, calafrios, mal-estar, debilidade
generalizada, dores articulares muito intensas em pequenas articulagbes como mao e punho e
também em grandes articulacbes como joelho, tornozelo, quadril, ombro, coluna dorsal e/ou 15
lombar, cefaleias, irritacdo conjuntival com dor retrocular, fotofobia, enfartamento de ganglios pré-
auricular e/ ou retroauricular, exantema maculopapular, nauseas, vomitos e diarreia. Devemos nos
atentar em relacdo aos individuos que estdo no p6s-chikungunya apresentarem poliartrite/artralgia
simétrica (principalmente punhos, tornozelos e cotovelos), que perduram meses apds a fase aguda,
portanto, a necessidade de identificar um tratamento eficaz, torna-se um grande desafio para essa
populacdo. A integragdo da doenca entre os diagnosticos clinicos diferenciais de doencas préximas
a dengue implica em varias divulgacdes dos agravos entre os profissionais de saude em todo o pais.
Considerada uma doenca desencadeante de limitagdes funcionais, o acometimento pela FC nos
idosos pode leva-los a ndo suportar as tensdes colocadas sobre o corpo e diminuir a resposta
imunoldgica a infeccao.
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