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RESUMO

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) € uma Doenca Cronica ndo Transmissivel (DCNT), sendo
considerado um problema grave de salde publica no Brasil e no mundo. Tal episédio ndo esta
afetando somente adultos, estudos mostram que adolescentes estdo sendo acometidos pela
doenca. Em muitos casos, acontece pela questdo da hereditariedade e outros por conta alimentacao
inadequada, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, tabagismo e sedentarismo, fazendo com que
contribua para a elevacdo da pressao arterial (PA) em adolescentes. Dessa forma, é bastante
contribuinte a execucao de estratégias educativas em locais publicos e privados, para que esse
publico jovem se atente sobre o risco que podem esta correndo. Assim, o objetivo desse estudo é
repassar conhecimento sobre hipertensao arterial, para alunos do ensino médio da escola publica
de Quixada-CE. Esta intervencao foi realizada no dia 19 de novembro de 2018, com alunos do ensino
médio da escola publica, no municipio de Quixada-Ceara. A intervencao educativa contou coma
presenca de 40 alunos, sendo dividida em trés etapas: a primeira foi o uso de um video educativo
cujo personagem era o Zé Geral que explica os fatores de risco da HAS e aspectos do funcionamento
cardiaco. No Segundo momento foi feita uma explanagdo a respeito da doenca, fatores de risco,
formas de prevencao e tratamento. No terceiro momento, foi realizada uma dinamica com foco no
aperfeicoamento dos niveis de conhecimentos sobre HAS e por fim quem absorveu mais
conhecimento ganhou a premiacao.
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