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RESUMO

A automedicagdo é uma forma de autocuidado, onde pessoas se automedicam para permanecerem
saudaveis, tratar e prevenir doencas. Alunos de graduagdo em ciéncias da saude, devido ao
conhecimento farmacolégico, tem uma possibilidade maior de realizar uma automedicagao, mesmo
tendo todo recurso de informacdo sobre a droga. Esse trabalho tem como objetivo verificar a
prevaléncia da automedicagdo em estudantes da area da salde de uma Instituicdo de Ensino
Superior do Sertao Central Cearense. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal e
quantitativo. O estudo sera realizado em uma Intui¢do de Ensino Superior (IES), na regido Sertdo
Central Cearense. A populacao de estudo sera composta por todos os académicos de graduagado da
area da saude dos cursos de Biomedicina, Educacao Fisica (bacharelado e licenciatura), Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia e Odontologia. Os dados serdo coletados no primeiro semestre do ano de
2019. A coleta se dara por meio da aplicacdo de um questionario, onde os dados serdo coletados
por meio de visitas diurnas a IES, abordando os alunos em horarios que ndo os atrapalhem na
execucdo de suas atividades. A pesquisa sera delineada obedecendo aos aspectos éticos
preconizados na Resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta a pesquisa
com seres humanos. As pessoas submetidas a pesquisa serdo informadas sobre os objetivos e
beneficios da pesquisa, caso aceitem participar, assinardo um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Posteriormente, a referida pesquisa sera enviada a Plataforma Brasil, para assim
ser encaminhada para apreciacdo pelo Comité de Etica do Centro Universitario Catélica de Quixada.
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