7 Mostra
unl Interdisciplinar
do curso de

Enfermagem
Centro Universitario Catélica de Quinada
ISSN: 2448-1203

PNEUMONIA ADQUIRIDA NA COMUNIDADE EM PACIENTES IDOSOS

'Eunice Machado Netal; Maria Vanderleia Cosmo da Silval; Paulo Henrique Ferreira
Filho!; Francisca Rafaela Soares Sabino?; Liene Ribeiro de Lima?

!Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada.
E-mail: eunicemachado07@hotmail.com
’Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada.
E-mail: lieninha@gmail.com

RESUMO

O envelhecimento populacional é um fendémeno acentuado no Brasil e no mundo, de grande
impacto na estrutura econdmica e sanitaria das sociedades, tendo em vista o predominio de doengas
cronico-degenerativas entre os idosos. O presente estudo tem como objetivo refletir sobre a
Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) em idosos que se encontram nas Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILP), e o relevante papel da enfermagem na prevencao das doencas infecciosas e no
cuidado para com essa categoria, na maioria das vezes, esquecida pela sociedade. Entende-se a
velhice como o periodo da vida de exercicio da liberdade refletida pelas experiéncias vividas e,
sendo assim, o ideal seria que nesta fase houvesse uma independéncia, participagdo e integracao,
favorecendo que este idoso possuisse uma rotina associada a felicidade, satisfacdo e prazer em
viver. No entanto, a velhice corresponde a um processo sequencial, ndo patoldgico, de deterioragdo
de um organismo maduro, préprio a todos os membros de uma espécie. Nessa fase alguns fatores
sao determinantes para que o idoso desenvolva a PAC, como € o caso do ambiente, estilo de vida,
alteracbes anatomicas, que acarretam dificuldades respiratorias, e comorbidades. Dentre as
principais complicacdes da PAC destaca-se a inflamacao do parénquima pulmonar adquirida pela
presenca de diversos microrganismos, causando tosse, febre, produgdo de escarro, dispnéia, dentre
outros, podendo causar a morte. Conclui-se que a Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) é
uma infeccdo que merece uma atencdo especial, pois € uma das principais causas de ébito em
idosos, principalmente aqueles institucionalizados.
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