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RESUMO

A salde mental é caracterizada como um instrumento nas maos dos profissionais de saude, onde
contribui positivamente na atuacao de promover, prevenir, manter e reabilitar a vida, desenvolvendo
intervengdes que possa melhorar a vida desses usuarios com suas necessidades em sadude mental.
Ainda, destaca-se que existe uma caréncia de estrutura e instrumentos por partes das unidades
basicas de saude e de programas de qualificacbes para que estes profissionais estejam aptos a
atender adequadamente a estes pacientes. A partir destes motivos,nos levaram a realizar um jogo
interativoe informativo com vista alevar a reflexdodesses profissionais da saude no acolhimento e
na assisténcia com um olhar voltado ao paciente e em suas subjetividades. Assim, o objetivo do
estudo é discutir a percepcao dos profissionais de saude acerca da assisténcia a salde mental na
atencdo basicarealizada com os profissionaisde enfermagem das unidades basicas de saude
juntamente com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) em uma das salas do Centro
Universitario Catdlica de Quixada. O jogo interativo seradivididoem duaspartes, a primeira refere-se
aplicagdo do jogo em tabuleiro com perguntas sobre tematicas relacionadas a salde mental, a
segunda seraum momento de discussao e reflexdo entre os profissionais sobre os sentimentos e
desafios vivenciados por eles nos atendimentos na unidade basica de saude. Espera-se que este
jogo possa contribuirpara a reflexdao dos profissionais de salde e para nds pesquisadorasde se ter
uma preparacao adequada diante das necessidades especificas de cada paciente.
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