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RESUMO 

 

A saúde mental é caracterizada como um instrumento nas mãos dos profissionais de saúde, onde 

contribui positivamente na atuação de promover, prevenir, manter e reabilitar a vida, desenvolvendo 

intervenções que possa melhorar a vida desses usuários com suas necessidades em saúde mental. 

Ainda, destaca-se que existe uma carência de estrutura e instrumentos por partes das unidades 

básicas de saúde e de programas de qualificações para que estes profissionais estejam aptos a 

atender adequadamente a estes pacientes. A partir destes motivos,nos levaram a realizar um jogo 

interativoe informativo com vista alevar a reflexãodesses profissionais da saúde no acolhimento e 

na assistência com um olhar voltado ao paciente e em suas subjetividades. Assim, o objetivo do 

estudo é discutir a percepção dos profissionais de saúde acerca da assistência à saúde mental na 

atenção básicarealizada com os profissionaisde enfermagem das unidades básicas de saúde 

juntamente com o Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) em uma das salas do Centro 

Universitário Católica de Quixadá. O jogo interativo serádivididoem duaspartes, a primeira refere-se 

aplicação do jogo em tabuleiro com perguntas sobre temáticas relacionadas à saúde mental, a 

segunda seráum momento de discussão e reflexão entre os profissionais sobre os sentimentos e 

desafios vivenciados por eles nos atendimentos na unidade básica de saúde. Espera-se que este 

jogo possa contribuirpara a reflexão dos profissionais de saúde e para nós pesquisadorasde se ter 

uma preparação adequada diante das necessidades específicas de cada paciente. 
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