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Introducao: a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doencga respiratoria
passivel de prevencao e tratamento, que se caracteriza pela obstrugao crénica e nao
totalmente reversivel do fluxo aéreo. A obstrucao do fluxo aéreo é geralmente
progressiva e esta associada a uma resposta inflamatéria dos pulmdes a inalagao de
particulas ou gases téxicos, exprimindo uma patologia grave, cronica, disposta
principalmente pelo tabagismo. Objetivo: identificar, por meio da literatura cientifica,
as medidas preventivas e atividades educativas a serem implementadas pelos
enfermeiros no cuidado a pacientes com DPOC. Método: trata-se de estudo
bibliogréfico, descritivo, de abordagem qualitativa. Dispondo de dados obtidos
mediante paginas eletronicas da Sociedade Brasileira de Pneumologia, de livros de
clinica e fundamentos de enfermagem e artigos especificos que abordassem os
cuidados aos pacientes com DPOC. Resultados: segundo o Jornal Brasileiro de
Epidemiologia, a DPOC é uma das doengas mais prevalentes no mundo, ocupando a
122 posicao, até o segundo semestre de 2020 passara a ocupar a 52 posicao e sera a
62 maior causa de morte por doencas respiratérias no Mundo. O enfermeiro possui um
importante papel na confirmacao do diagndstico da DPOC, do qual a partir da anamnese
e exames associados a ele, determina e monitora a gravidade da doenca e sua
progressao. Como medida preventiva, a cessacao do tabagismo € a Unica intervengao
comprovada que retarda o declinio acelerado na fungao pulmonar e a progressao da
DPOC. O enfermeiro a partir do diagndstico pode implementar atividades educativas,
tais como: estimular o autocuidado, promover a cessacao do tabagismo, melhorar os
padrdes respiratorios e a tolerancia a atividade, dentre outros. Conclusao: conclui-se
que cabe ao enfermeiro diagnosticar problemas e propor intervencoes, tendo um papel
crucial na elaboracao de programas de reabilitagcao, que contribuam no aumento na
qualidade de vida, diminuindo a taxa de morbidade e reincidéncia de internamento
hospitalar.
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