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Introducao: o diabetes mellitus (DM) é uma doencga crénica que resulta em diversos
outros problemas de saude, dentre os quais se destaca o pé diabético, considerado
enquanto uma das complicacdes mais devastadoras e onerosas, haja vista que é a
principal causa de amputacdes nao traumaticas. Assim, as acoes de educagdao em saude
sao entendidas como pratica para a transformacdao dos modos de vida dos individuos e
da coletividade e, consequentemente, promover qualidade de vida e saude. Dessa
forma, mostra-se relevante realizar acdes que promovam o autocuidado com os pés.
Objetivos: relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem acerca de uma acao
de Enfermagem sobre uma intervencao educativa de promocao do autocuidado com os
pés. Métodos: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com
vistas a explanar as principais vivéncias na oportunidade de uma acdo educativa com
idosos em um bairro do municipio de Quixadd no més de dezembro de 2018.
Resultados: na ocasidao foram utilizadas estratégias de interacdo e comunicacgao
interpessoal com base em aspectos da Politica Nacional de Educagao Popular em Saude
(PNEP-SUS) com auxilio de uma agente comunitaria de saude. Em seguida, seguiu-se
com explanacdo acerca do DM e sua principal complicacao, o pé diabético. A posteriori,
iniciou-se a aplicacdao e orientacao acerca das técnicas de higiene da pele, sobretudo
extremidades, a importancia da hidratagao cutanea e ainda esclarecimentos no que se
refere a manutencdo do autocuidado. Conclusao: observa-se a relevancia das acoes
educativas junto a comunidade, uma vez que estas permitem o académico a imersao
na realidade do paciente e ainda a possibilidade de aplicacao pratica dos conhecimentos
adquiridos na academia.
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