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Introducgdo: alguns fatores como o uso de antibiéticos de amplo espectro, dietas e
estilo de vida, além do estresse fisico e psicolégico afetam o metabolismo bacteriano,
aumentando o crescimento de microrganismos patogénicos e consequentemente
disbiose intestinal. Objetivo: buscar na literatura a relagao entre a microbiota intestinal
e o desenvolvimento de alergias e disturbios imunoldgicos. Método: trata-se de uma
revisao descritiva. A pesquisa de artigos foi realizada na base de dados Pubmed usando
0s seguintes descritores: Intestinal microbiota, Allergic reactions, Immune system.
Com base nos critérios de inclusdo: artigos dos ultimos 10 anos, na lingua inglesa e
disponivel na integra. Foram encontrados 23 artigos, todavia, apds leitura dos artigos
apenas 11 foram usados para a seguinte revisao. Resultados: estudos demonstram
gue a composicao da microbiota pode influenciar na patogénese de varios distlrbios
como transtorno do humor, autismo, obesidade e déficit de atencao. A microbiota
intestinal afeta a diferenciacdo de células T, suprimindo atividade inflamatorias de
mastocitos, basofilos e eosindfilos, supressao de IgE e inducao de IgG. Em modelos
experimentais, algumas bactérias como os Lactobacillus e Streptococus demonstram
induzir células T reguladoras, controlando a inflamagao da mucosa intestinal e pulmoes.
Cada célula T desempenha um papel distinto na resposta imune produzindo citocinas
gue podem suprimir outros tipos de células que melhoram a funcdo de barreira do TGI.
Desse modo, o desequilibrio entre respostas do tipo Thl e Th2 esta envolvido no
desenvolvimento de patologias como carater inflamatério cronico e autoimune ou
doenca alérgica. Conclusao: o equilibrio da microbiota intestinal é de extrema
importancia, desde o nascimento até a vida adulta, para o equilibrio da resposta
imunoldgica. Dessa forma, acdes de promocdao em saude acerca dos fatores que
alteram o equilibrio entre bactérias e hospedeiro, como uso excessivo de antibidticos e
estilo de vida pode contribuir para a reducao de disturbios imunoldgicos.

Descritores: Microbioma Gastrointestinal. Hipersensibilidade. Sistema Imunitario.
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