Anadlise de urina em estudantes de uma
Instituicao de Ensino Superior.

RESUMO

O exame de urina é caracterizado por ser um
processo analitico no qual permite a identificacdo de
aspectos
componentes que estdo presentes no sedimento

fisicos, quimicos e também dos
urinario. Através destas analises podem-se observar
e avaliar distarbios hemorragicos glomerulares,
de

hepatopatias, e por fim, infeccdes urinarias. Hoje

hepatopatias, erros inatos metabolismo
considerado um exame de rotina, ird fornecer,
quando associado a anamnese e ao quadro clinico,
os dados que praticamente sao suficientes para a
confirmacdo do diagnéstico de ITU. Por meio do
exame fisico podemos observar a coloragdo, aspecto
e realizar uma analogia clinica com a andlise quimica
da urina. Normalmente a analise dos compostos
bioguimicos da urina é realizada através de tiras
reagentes capaz de realizar dez ou mais analises
bioquimicas  clinicamente

importantes, como

leucocitos, proteinas, bilirrubina, urobilinogénio
glicose, cetonas, hemoglobina, nitrito, densidade e
PH. Este trabalho teve como objetivo realizar analises
de de

parametros e relatar a importancia do exame de

urina estudantes, analisando alguns
rotina. A pesquisa foi realizada em maio de 2017.
Esse estudo foi baseado na analise dos resultados de
exames de urina de alunos voluntarios que por livre
e espontanea vontade fizeram a doac¢do da urina e
assinaram um termo de compromisso. Todas as
amostras foram obtidas na coleta da primeira urina
da manha, em recipientes estéreis, utilizando-se a
técnica do jato médio de uma micgdo espontanea.
Todas as amostras passaram por trés etapas, exame
macroscopico,  exame

quimico e exame

microscopico. A partir do levantamento de dados
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referentes a 13 exames de urina de rotina foi
observado que todas as amostras (100%) néao
apresentaram alterac¢des fisico-quimicas. Na analise
microscopica de 13 amostras apenas 4 ndo tiveram a
presenca de bactérias.
anormalidades, todas as estruturas encontradas sdo

Ndo foram detectadas
normais de serem encontradas no sedimento

urinario. De modo geral, todas as amostras
analisadas nao mostraram nenhuma alteracdao no
exame quimico, tendo em vista a importancia da
analise microscoépica que permite observar outros
de

anormalidades. Conclui-se que o exame de urina ou

sedimentos que possam ser indicativos
sumario de urina desde os primérdios até os dias
atuais é requisitado por médicos como um dos
principais, € mais comum produto para leitura da
saude geral do paciente, continua sendo de grande
valia, quando analisamos os avancos tecnoldgicos

que envolvem a leitura do composto urinario.
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PALAVRAS-CHAVE:
Exame de Urina.

Andlise do sedimento urindrio.
Exame de rotina.
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