Anemia ferropriva associada a parasitoses
intestinais.

RESUMO

A anemia é definida pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) como a condicdo na qual o conteudo
de hemoglobina do sangue esta abaixo dos valores
considerados normais para a idade, o sexo, o estado
fisiologico e a altitude, sem considerar a causa da
deficiéncia, sendo também uma condicado clinica em
que a capacidade de transporte de oxigénio para os
tecidos € insuficiente para responder as necessidades
fisiologicas do organismo. A deficiéncia na ingestdo
do ferro, precarias condi¢des de saneamento basico
e alta prevaléncia de doencas infecto-parasitarias
estao entre os principais fatores de risco relacionados
a anemia ferropriva. No Brasil, as enteroparasitoses
sao frequentes especialmente entre as criancas,
ocorrendo principalmente nas regides de baixo nivel
socioeconOmico e que possuem precarias condicoes
de saneamento basico, sendo a populacédo infantil
intensamente acometida, de modo que tais
parasitoses podem caracterizar a causa de uma
anemia que ndo responde ao tratamento clinico
rotineiro. O objetivo deste trabalho foi enfatizar a
associacao da anemia ferropriva e das parasitoses
intestinais. Foi realizada uma revisao de literatura,
descritiva, com carater qualitativo, através de livros
da literatura corrente e artigos cientificos nas bases
de dados Google Académico, SCIELO e LILACS,
utilizando como descritores de busca em portugués:
anemia ferropriva; deficiéncia de ferro; parasitoses
intestinais. Como critérios de inclusdo foram
adotados artigos que fossem originais e que
tivessem avaliado a relacdo entre anemias e
infeccOes por parasitas intestinais entre os anos de
1979 e 2017. Como critérios de exclusao, os trabalhos
que nao foram

apresentaram  duplicidade

Centro Universitario Catdlica de Quixada
Rua Juvéncio Alves, 660, Centro de Quixadd/CE
www.unicatolicaquixada.edu.br e

BIO
MEDICINA

https://publicacoesacademicas.fcrs.edu.br

contemplados nesta revisdao. Os parasitas mais
associados  a
ancilostomideos (Ancylostoma duodenale e Necator
Strongyloides
stercoralis, Entamoeba histolytica e em menor grau

anemia ferropriva sdo  os

americanus), Trichuris trichiura,
Ascaris lumbricoides e Giardia lamblia. Conclui-se
entdo, que muitos estudos buscam avaliar a
associacao entre anemia e parasitoses intestinais,
que ainda representam um sério problema de Saude
Publica, principalmente entre criangas, adolescentes
e gestantes, devendo, portanto, ser alvo de
investigacdo e terapéutica. Conhecendo os efeitos
prejudiciais da anemia e parasitoses, deve-se alertar
a necessidade de implantacdo de medidas de
prevencao e tratamento da anemia e parasitoses
intestinais, como programas de saude publica que
visem a conscientizacdo para todos os ambitos da

populagao.
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