Anemia ferropriva na infancia: conceito,

causas, diagnostico, tratamento e prevencao. BIO ‘ %,

RESUMO

A anemia é um estado caracterizado pela redugdo
dos niveis de hemoglobina (Hb) no sangue, estando
ou ndo associado a reducdo do nimero de eritrocitos
circulantes, de acordo com sexo, idade e altitude,
para individuos normovolémicos. Esse déficit de
hemoglobina pode ser consequéncia a infec¢des
crOnicas, hemorragias e caréncia de algum dos
nutrientes essenciais como acido félico, vitamina B12
e ferro responsaveis pela sintese de Hb nos
eritroblastos medulares. As anemias por caréncia de
ferro (Fe) sdo as consequéncias mais comuns das
deficiéncias dos nutrientes essenciais, sendo, por
isso, considerado um problema de saude publica. A
anemia ferropriva pode acarretar prejuizo ao
desenvolvimento mental e psicomotor, potencializar
quadros de morbimortalidade materna e infantil,
além de debilitar o sistema imune, diminuindo a
resisténcia as infec¢des. Deste modo, o presente
trabalho tem como objetivo atestar a respeito da
anemia ferropriva, com foco no conceito, causas,
diagnéstico, tratamento e prevencdo desta
enfermidade. A pesquisa foi realizada com base em
analise documental e qualitativa de artigos cientificos
nacionais, nas bases de dados Scielo, PubMed,
LILACS e Google Académico. Como critérios de
inclusdo, foram adotados artigos que fossem
originais e que abordassem a respeito dos aspectos
gerais referentes a anemia ferropriva e sua relagdo
com a infancia, entre os anos de 1988 e 2013. Como
critérios de exclusao, os trabalhos que apresentaram
duplicidade ndo foram contemplados nesta revisao.
O ferro da dieta pode ser obtido de diversas formas,
seja por alimentos de origem animal ou vegetal,
porém, independentemente da quantidade, o queira
determinar sua execucao nas funcdes organicas é a
biodisponibilidade. O Fe do leite humano tem alta
biodisponibilidade comparado a outros alimentos
ofertados no desmame, por isso ainda é indicado na
alimentacdo apds os 06 meses de vida, quando ja
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existe uma baixa nas reservas no figado. Sendo
assim, quando ha auséncia da amamentacao total ou
parcial, em que outros alimentos sédo introduzidos na
dieta da crianca, a probabilidade do surgimento de
anemias acresce. O diagndstico laboratorial esta
diretamente associado ao monitoramento dos niveis
de Fe no organismo, através de exames como o
hemograma, dosagens de ferro sérico, ferritina e
transferrina. O tratamento baseia-se na reposicao do
mineral através de doses medicamentosas para o
restabelecimento  dos  niveis  normais  da
hemoglobina. Sendo assim, conclui-se que para uma
prevencdo ativa contra anemia ferropriva é
necessario o conhecimento basico em educacdo
nutricional, buscando estratégias que incentivem o
consumo de leite materno, tornando importante uma
educacdo nutricional para a mae no periodo de
lactacdo sobre a importancia da amamentacao
exclusiva, pois o leite materno possui uma alta
biodisponibilidade em relacao a outros alimentos.
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